
扁桃周囲膿瘍 の治療を受けられる患者さんへ（標準診療計画書）

入院日 2日目 3日目 4日目 5日目

処置
診察の結果で退院になります

点滴

点滴を行います
炎症をおさえるための抗生剤や、
ステロイド剤の点滴を行います

内服

内服中のお薬の確認を行います
お薬手帳と一緒にお渡しください

必要時抗生剤の内服が処方される
事があります

採血、レントゲン検査があります

院内安静

看護師

退院後の生活について説明
があります

栄養士

薬剤師

状態に合わせて必要時栄養指導を行います

食事

排泄
制限はありません
（尿器やポータブルトイレなどの準備もできますので希望あればお知らせください）

清潔
熱がなければシャワーできます
必要時、蒸しタオルで体を拭きます

説
明

常用薬がある方への内服方法などについての確認を行います

口の中は清潔に保ちましょう
痛みが強い時、眠れない時は、遠慮せずにお知らせください

安静度

制限はありません
食事は5分粥、刻み食になります
希望により食べやすい形態へ変更しますのでお知らせください

呼吸困難や発熱・疼痛などの症状出現時に、医療者へ伝えることができる
合併症が無く治療を受けることができる

呼吸困難や発熱・疼痛などの症状出現時に、医療者へ伝えることができる
症状が安定し苦痛が少なく入院生活を送ることができる
退院後の生活に不安がない

体温・脈拍・血圧測定を適宜行います
吸入の処置を行います

抗生剤を朝夕注射します。

治
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検査

達成目標

《退院後の注意点》
主治医から説明された注意点は守ってください
仕事開始時期や日常生活の制限については
主治医へ確認してください
退院後、過度の飲酒や喫煙は避けてください

連絡先：0897－37－7111（代表）
耳鼻科外来（平日）救急外来（休日）

住友別子病院


