
平成30年７月  外来診察表

※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　科

整 形 外 科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

妹尾則孝
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約のみ）

塩崎泰之
脊椎・脊髄外来
（予約）

小澤正嗣

午 前 8:30～11:00
̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
岡　明宏
（奇数週）
  2:00～

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター
̶ ̶ 小西　順小西　順 ̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 ̶ ̶小林一泰小林一泰
小西　順

̶中川和彦 ̶福原哲治 ̶
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶̶ ̶̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア ̶小林一泰̶̶̶ ̶̶ ̶̶ ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

城戸龍樹
鳥飼智彦
（奇数週）
池川泰民
（偶数週）

池川泰民
鳥飼智彦
（偶数週）

池川泰民
鳥飼智彦

鳥飼智彦
城戸龍樹

池川泰民
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
池川泰民

宮本和久
鳥飼智彦

宮本和久
城戸龍樹鳥飼智彦眼 科

午前
午後
木のみ

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平山本恵理子 村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子
※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。

産 婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 沼　哲也̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

午前 8:30～11:30 ̶̶担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 ̶ 担 当 医̶ ̶リハビリテーション科
午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  4:30 ※予約制です。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

兵頭誠治 兵頭誠治 兵頭誠治 兵頭誠治兵頭誠治 兵頭誠治兵頭誠治 兵頭誠治 ̶̶歯科口腔外科

井石龍比古
沼　哲也̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

消化器内科
松原　稔
̶

鈴木誠祐
̶

鈴木誠祐
吉田　理

萩原宏明
̶

萩原宏明
̶

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 鈴木誠祐宮阪　啓 石田正也
松原　稔

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 ̶ ̶

̶ 松本佳則
（第２金曜日）リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶佐田憲映

（第４月曜日）
佐田憲映
（第４月曜日）

̶ ̶ ̶ 松本佳則
（第２金曜日）

̶ 松尾直朗
（予約）

清山浩介̶梶谷昌史 清山浩介 岡　明宏 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後火

8:30～11:00
2:00～  4:00予約

のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史松尾直朗發知淳子 ̶ 岡　明宏清山浩介 ̶

火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※乳腺甲状腺エコー外来は完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
中川和彦̶ ̶ ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶̶

乳腺外科 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00
  3:00～  4:00 ※木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶高橋　潔
東　久登
小川智之

東　久登
小川智之

冨田陽介
西本　健

冨田陽介
担 当 医̶ 担 当 医

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 小林一泰 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶̶ ̶̶

糖尿病内科
中村　達
  4:00～

糖尿病内科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎臓病内科
堀元直哉
  2:00～

消化器内科
吉田　理
  2:00～
CAPD外来
堀元直哉
  2:00～

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

松浦文三
（第3金曜日のみ）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 ̶ 中村　達中村　達 中村　達 中村　達

初　　診 發知淳子 松原　稔今村良樹 朝井洋晶 小西　順

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、お問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科
̶̶ ̶篠森健介

柳垣孝広
篠森健介
堀井　聡

篠森健介
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

8:30～11:00午前初 診・
予 約 外 妹尾則孝小澤正嗣田中孝明 田中孝明 妹尾則孝 妹尾則孝

午前 8:30～11:00
月・水・金 午後 4:00～  5:00

田中孝明
膝・スポーツ外来
（予約）
3:00～

小澤正嗣
（予約）

妹尾則孝
（予約）

田中孝明
（予約）

妹尾則孝
（予約）

小澤正嗣
宇川　諒
※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30

午後 火 2:00～  4:00
̶ ̶̶宮本なつみ 宮本なつみ 安井史明安井史明 ̶安井史明

（処置予約） 安井史明
※火曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

辻井智明
（予約・隔週）

辻井智明
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶ ̶ ̶̶
※予約制です。火曜日の宮上と水曜日の辻井は別の週を担当します。詳しくは電話等でお問い合わせください。

企画・発行/医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL http：//www.sbh.gr.jp/

編集 /病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。

平成30年７月
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初夏の川あそび　写真：和 田 礼 香 さん（松山市）

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

4-5院内がん登録
 がんセンター 越 智 恵

6-7新任医師紹介
栄養管理科からお届けします
季節のレシピ3愛媛県緩和ケア研修会 受講者募集中！

 がんセンター長 小 林 一 泰

第27回 夜間糖尿病教室
病院カレンダー

7

2-3寛解を目指した関節リウマチ診療
 岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 助教 松 本 佳 則

C ONTENTS

行動指針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します
患者さんの立場にたった優しい医療を目指します
地域中核病院として地域医療を支えます

１
２
３

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

医師臨床研修指定病院



午後 2：00～4：00（予約のみ） 松本佳則（第２）佐田憲映（第４） ―― ―

午前 8：30～11：00 ― 松本佳則（第２）佐田憲映（第４） ― ―

専　門 リウマチ・膠原病

出身大学 岡山大学医学部（平成15年卒）

職 歴 平成15年　住友別子病院
平成17年　尾道市立市民病院
平成20年　岡山大学大学院
平成23年　University of Toronto(Canada)
平成26年　日本学術振興会 海外特別研究員（兼任）
平成29年　岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 助教

資格・認定 日本内科学会認定医（中国支部評議員）
日本リウマチ学会専門医・指導医

まつ もと よし のり

松 本 佳 則
岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 助教寛
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◆ 関節リウマチとは

　免疫は本来、外敵（細菌やウィルス）から自分の体を守るためにあります。その免疫が異常を起こして自分の

体を敵だと思って攻撃する、それが膠原病です。特に関節を標的として攻撃する膠原病を関節リウマチと呼ん

でいます。関節の腫れや痛みを起こし、その後に変形をきたす病気です。主に手足の関節で起こりますが内臓

を侵すこともあります。

◆ 疫学・病態

　本邦の患者数は約75万人です。30歳以上の人口の1％にあたる人がこの病気にかかるといわれています。

どの年齢の人にも起こりますが、30歳代から50歳代で発病する人が多く、また、男性より女性に多く認めら

れます（約３倍）。

◆ 病気の原因

　まだ分かっていないことが多いのですが、遺伝子の何らかの異常か、感染した微生物（細菌やウイルス）の

影響か、あるいはこの両方の組み合わせによって起こるのではないかと考えられています。免疫が異常に活

動する結果として、血管内から関節滑膜（かつまく）組織にリンパ球、マクロファージなどの白血球がでてきま

す。この白血球が産生するサイトカイン（TNF-α、IL-6など）と呼ばれる物質により関節内に炎症がひきおこ

され、関節の内面を覆っている滑膜細胞の増殖が起こり、痛みや腫れを起こし、関節液が増加し、軟骨・骨の

破壊が進んでいきます。

◆ 症状

　関節リウマチの症状には、関節の症状と関節以外の症状があります。手指（指の付け根＝中手指節関節、指

先から二番目＝近位指節関節）、足趾、手首の関節の痛みと腫れが数週間から数か月の間に徐々に起こりま

す。触れると熱感があることもあります。肘や膝の関節にも痛みと腫れがみ

られます。 関節の痛みは最初一つあるいは少数の関節から始まりますが、長

い間には左右の同じ部位の関節に起こることになります。

　また、特徴的な症状の一つとして、１時間以上続く「朝のこわばり」があり

ます。関節を動かし始めるときにこわばって、なんとなく動かしにくく、使っ

ているうちにだんだん楽に動かせるようになります。朝、起きたときに最も

強く感じるのでそう呼ばれます。

　病気が進行すると、関節の骨や軟骨が破壊されて関節の変形が起こり、関

節を動かせる範囲が狭くなるため、日常生活に支障をきたすこともあります。

　また、大きな関節（膝や股関節）に破壊が及ぶと、寝たきりの原因になることもあります。

　更に病気が悪化すると、心臓、肺、消化管、皮膚などの血管に炎症が起こり、発熱や心筋梗塞、肺臓炎、

腸梗塞などの症状をひきおこす｢悪性関節リウマチ｣と呼ばれる病態に進展することもあります。

◆ 治療

　診断がついたら早期に治療を開始し、関節破壊

や変形が進行する前に炎症を食い止める、という

のが今のリウマチ診療の考え方です。ここ15年で

生物学的製剤と呼ばれる新たな新薬も登場し、関

節リウマチの治療は激変しました。従来の対症療

法中心の診療から、寛解（腫れや痛みを完全にな

くす）を目指した治療へと変わっています（右表）。

　患者さんの病態、合併症に合わせて免疫抑制薬

（メトトレキサート）や生物学的製剤を使い分けて

治療を進めていきます。それにより関節の破壊や

変形を予防する、というのが今のリウマチ診療の

基本です。

◆ 最後に

　気になる症状があればいつでも担当医までご相談ください。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

内科（リウマチ・膠原病外来）
受付時間 水 金月 火 木
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愛媛県緩和ケア研修会
受講者募集中！
愛媛県緩和ケア研修会
受講者募集中！

がんセンター長　 小 林 一 泰

　当院が主催する緩和ケア研修会の受講者を募集しております。

　従来、２日間にわたる長時間の研修会でしたが、本年度より、e-learningが導入され、

研修会前に個人で受講していただく「e-learning」と当院にて開催する「集合研修」への参加、双方の修了をもって、緩

和ケア研修会の修了となります。

　「集合研修」へ参加するには、e-learning修了証書又はe-learning修了証書のID等の送付が必要となりますので、オ

ンライン学習サイトにて詳細をご確認いただき、本研修会へご参加くださいますようご案内申し上げます。

９月９日㈰　9:00～ 17：30（予定）

住友別子病院　総合棟２階　多目的ホール

がん等の診療に携わる全ての医療従事者
※過去に緩和ケア研修会を受講され、修了証を交付されている方は、本研修会にはご参加いただけませんので、
　ご留意ください。
研修会開催前にe-learningを受講、修了証書又は修了証書IDの送付が必要

医師および歯科医師　20名程度
緩和ケアに従事するその他の医療従事者　10名程度

７月６日㈮

住友別子病院ホームページよりお申し込みください。
https://www.sbh.gr.jp/inquiry/kanwa.html

　　　　　 厚生労働省 がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会
　　　　　 https://peace.study.jp/pcontents/top/1/index.html

※旧指針の緩和ケア研修会修了者も継続学習を目的に登録・受講することができますので、ぜひご活用ください

◆ 関節リウマチとは

　免疫は本来、外敵（細菌やウィルス）から自分の体を守るためにあります。その免疫が異常を起こして自分の

体を敵だと思って攻撃する、それが膠原病です。特に関節を標的として攻撃する膠原病を関節リウマチと呼ん

でいます。関節の腫れや痛みを起こし、その後に変形をきたす病気です。主に手足の関節で起こりますが内臓

を侵すこともあります。

◆ 疫学・病態

　本邦の患者数は約75万人です。30歳以上の人口の1％にあたる人がこの病気にかかるといわれています。

どの年齢の人にも起こりますが、30歳代から50歳代で発病する人が多く、また、男性より女性に多く認めら

れます（約３倍）。

◆ 病気の原因

　まだ分かっていないことが多いのですが、遺伝子の何らかの異常か、感染した微生物（細菌やウイルス）の

影響か、あるいはこの両方の組み合わせによって起こるのではないかと考えられています。免疫が異常に活

動する結果として、血管内から関節滑膜（かつまく）組織にリンパ球、マクロファージなどの白血球がでてきま

す。この白血球が産生するサイトカイン（TNF-α、IL-6など）と呼ばれる物質により関節内に炎症がひきおこ

され、関節の内面を覆っている滑膜細胞の増殖が起こり、痛みや腫れを起こし、関節液が増加し、軟骨・骨の

破壊が進んでいきます。

◆ 症状

　関節リウマチの症状には、関節の症状と関節以外の症状があります。手指（指の付け根＝中手指節関節、指

先から二番目＝近位指節関節）、足趾、手首の関節の痛みと腫れが数週間から数か月の間に徐々に起こりま

す。触れると熱感があることもあります。肘や膝の関節にも痛みと腫れがみ

られます。 関節の痛みは最初一つあるいは少数の関節から始まりますが、長

い間には左右の同じ部位の関節に起こることになります。

　また、特徴的な症状の一つとして、１時間以上続く「朝のこわばり」があり

ます。関節を動かし始めるときにこわばって、なんとなく動かしにくく、使っ

ているうちにだんだん楽に動かせるようになります。朝、起きたときに最も

強く感じるのでそう呼ばれます。

　病気が進行すると、関節の骨や軟骨が破壊されて関節の変形が起こり、関

節を動かせる範囲が狭くなるため、日常生活に支障をきたすこともあります。

　また、大きな関節（膝や股関節）に破壊が及ぶと、寝たきりの原因になることもあります。

　更に病気が悪化すると、心臓、肺、消化管、皮膚などの血管に炎症が起こり、発熱や心筋梗塞、肺臓炎、

腸梗塞などの症状をひきおこす｢悪性関節リウマチ｣と呼ばれる病態に進展することもあります。

◆ 治療

　診断がついたら早期に治療を開始し、関節破壊

や変形が進行する前に炎症を食い止める、という

のが今のリウマチ診療の考え方です。ここ15年で

生物学的製剤と呼ばれる新たな新薬も登場し、関

節リウマチの治療は激変しました。従来の対症療

法中心の診療から、寛解（腫れや痛みを完全にな

くす）を目指した治療へと変わっています（右表）。

　患者さんの病態、合併症に合わせて免疫抑制薬

（メトトレキサート）や生物学的製剤を使い分けて

治療を進めていきます。それにより関節の破壊や

変形を予防する、というのが今のリウマチ診療の

基本です。

◆ 最後に

　気になる症状があればいつでも担当医までご相談ください。

関節リウマチ薬物治療の進歩

根本療法 生物学的製剤 2000年代～

1990年代後半

～1990年代

免疫抑制薬

従来型抗リウマチ薬

ステロイド剤

痛み止め対症療法

開 催 日

開催場所

対 象 者

募集定員

申込締切

申込方法

オンライン学習サイト
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午後 2：00～4：00（予約のみ） 松本佳則（第２）佐田憲映（第４） ―― ―

午前 8：30～11：00 ― 松本佳則（第２）佐田憲映（第４） ― ―

専　門 リウマチ・膠原病

出身大学 岡山大学医学部（平成15年卒）

職 歴 平成15年　住友別子病院
平成17年　尾道市立市民病院
平成20年　岡山大学大学院
平成23年　University of Toronto(Canada)
平成26年　日本学術振興会 海外特別研究員（兼任）
平成29年　岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 助教

資格・認定 日本内科学会認定医（中国支部評議員）
日本リウマチ学会専門医・指導医

まつ もと よし のり

松 本 佳 則
岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 助教寛

解
を
目
指
し
た
関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
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を
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リ
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◆ 関節リウマチとは

　免疫は本来、外敵（細菌やウィルス）から自分の体を守るためにあります。その免疫が異常を起こして自分の

体を敵だと思って攻撃する、それが膠原病です。特に関節を標的として攻撃する膠原病を関節リウマチと呼ん

でいます。関節の腫れや痛みを起こし、その後に変形をきたす病気です。主に手足の関節で起こりますが内臓

を侵すこともあります。

◆ 疫学・病態

　本邦の患者数は約75万人です。30歳以上の人口の1％にあたる人がこの病気にかかるといわれています。

どの年齢の人にも起こりますが、30歳代から50歳代で発病する人が多く、また、男性より女性に多く認めら

れます（約３倍）。

◆ 病気の原因

　まだ分かっていないことが多いのですが、遺伝子の何らかの異常か、感染した微生物（細菌やウイルス）の

影響か、あるいはこの両方の組み合わせによって起こるのではないかと考えられています。免疫が異常に活

動する結果として、血管内から関節滑膜（かつまく）組織にリンパ球、マクロファージなどの白血球がでてきま

す。この白血球が産生するサイトカイン（TNF-α、IL-6など）と呼ばれる物質により関節内に炎症がひきおこ

され、関節の内面を覆っている滑膜細胞の増殖が起こり、痛みや腫れを起こし、関節液が増加し、軟骨・骨の

破壊が進んでいきます。

◆ 症状

　関節リウマチの症状には、関節の症状と関節以外の症状があります。手指（指の付け根＝中手指節関節、指

先から二番目＝近位指節関節）、足趾、手首の関節の痛みと腫れが数週間から数か月の間に徐々に起こりま

す。触れると熱感があることもあります。肘や膝の関節にも痛みと腫れがみ

られます。 関節の痛みは最初一つあるいは少数の関節から始まりますが、長

い間には左右の同じ部位の関節に起こることになります。

　また、特徴的な症状の一つとして、１時間以上続く「朝のこわばり」があり

ます。関節を動かし始めるときにこわばって、なんとなく動かしにくく、使っ

ているうちにだんだん楽に動かせるようになります。朝、起きたときに最も

強く感じるのでそう呼ばれます。

　病気が進行すると、関節の骨や軟骨が破壊されて関節の変形が起こり、関

節を動かせる範囲が狭くなるため、日常生活に支障をきたすこともあります。

　また、大きな関節（膝や股関節）に破壊が及ぶと、寝たきりの原因になることもあります。

　更に病気が悪化すると、心臓、肺、消化管、皮膚などの血管に炎症が起こり、発熱や心筋梗塞、肺臓炎、

腸梗塞などの症状をひきおこす｢悪性関節リウマチ｣と呼ばれる病態に進展することもあります。

◆ 治療

　診断がついたら早期に治療を開始し、関節破壊

や変形が進行する前に炎症を食い止める、という

のが今のリウマチ診療の考え方です。ここ15年で

生物学的製剤と呼ばれる新たな新薬も登場し、関

節リウマチの治療は激変しました。従来の対症療

法中心の診療から、寛解（腫れや痛みを完全にな

くす）を目指した治療へと変わっています（右表）。

　患者さんの病態、合併症に合わせて免疫抑制薬

（メトトレキサート）や生物学的製剤を使い分けて

治療を進めていきます。それにより関節の破壊や

変形を予防する、というのが今のリウマチ診療の

基本です。

◆ 最後に

　気になる症状があればいつでも担当医までご相談ください。

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

内科（リウマチ・膠原病外来）
受付時間 水 金月 火 木
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愛媛県緩和ケア研修会
受講者募集中！
愛媛県緩和ケア研修会
受講者募集中！

がんセンター長　 小 林 一 泰

　当院が主催する緩和ケア研修会の受講者を募集しております。

　従来、２日間にわたる長時間の研修会でしたが、本年度より、e-learningが導入され、

研修会前に個人で受講していただく「e-learning」と当院にて開催する「集合研修」への参加、双方の修了をもって、緩

和ケア研修会の修了となります。

　「集合研修」へ参加するには、e-learning修了証書又はe-learning修了証書のID等の送付が必要となりますので、オ

ンライン学習サイトにて詳細をご確認いただき、本研修会へご参加くださいますようご案内申し上げます。

９月９日㈰　9:00～ 17：30（予定）

住友別子病院　総合棟２階　多目的ホール

がん等の診療に携わる全ての医療従事者
※過去に緩和ケア研修会を受講され、修了証を交付されている方は、本研修会にはご参加いただけませんので、
　ご留意ください。
研修会開催前にe-learningを受講、修了証書又は修了証書IDの送付が必要

医師および歯科医師　20名程度
緩和ケアに従事するその他の医療従事者　10名程度

７月６日㈮

住友別子病院ホームページよりお申し込みください。
https://www.sbh.gr.jp/inquiry/kanwa.html

　　　　　 厚生労働省 がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会
　　　　　 https://peace.study.jp/pcontents/top/1/index.html

※旧指針の緩和ケア研修会修了者も継続学習を目的に登録・受講することができますので、ぜひご活用ください

◆ 関節リウマチとは

　免疫は本来、外敵（細菌やウィルス）から自分の体を守るためにあります。その免疫が異常を起こして自分の

体を敵だと思って攻撃する、それが膠原病です。特に関節を標的として攻撃する膠原病を関節リウマチと呼ん

でいます。関節の腫れや痛みを起こし、その後に変形をきたす病気です。主に手足の関節で起こりますが内臓

を侵すこともあります。

◆ 疫学・病態

　本邦の患者数は約75万人です。30歳以上の人口の1％にあたる人がこの病気にかかるといわれています。

どの年齢の人にも起こりますが、30歳代から50歳代で発病する人が多く、また、男性より女性に多く認めら

れます（約３倍）。

◆ 病気の原因

　まだ分かっていないことが多いのですが、遺伝子の何らかの異常か、感染した微生物（細菌やウイルス）の

影響か、あるいはこの両方の組み合わせによって起こるのではないかと考えられています。免疫が異常に活

動する結果として、血管内から関節滑膜（かつまく）組織にリンパ球、マクロファージなどの白血球がでてきま

す。この白血球が産生するサイトカイン（TNF-α、IL-6など）と呼ばれる物質により関節内に炎症がひきおこ

され、関節の内面を覆っている滑膜細胞の増殖が起こり、痛みや腫れを起こし、関節液が増加し、軟骨・骨の

破壊が進んでいきます。

◆ 症状

　関節リウマチの症状には、関節の症状と関節以外の症状があります。手指（指の付け根＝中手指節関節、指

先から二番目＝近位指節関節）、足趾、手首の関節の痛みと腫れが数週間から数か月の間に徐々に起こりま

す。触れると熱感があることもあります。肘や膝の関節にも痛みと腫れがみ

られます。 関節の痛みは最初一つあるいは少数の関節から始まりますが、長

い間には左右の同じ部位の関節に起こることになります。

　また、特徴的な症状の一つとして、１時間以上続く「朝のこわばり」があり

ます。関節を動かし始めるときにこわばって、なんとなく動かしにくく、使っ

ているうちにだんだん楽に動かせるようになります。朝、起きたときに最も

強く感じるのでそう呼ばれます。

　病気が進行すると、関節の骨や軟骨が破壊されて関節の変形が起こり、関

節を動かせる範囲が狭くなるため、日常生活に支障をきたすこともあります。

　また、大きな関節（膝や股関節）に破壊が及ぶと、寝たきりの原因になることもあります。

　更に病気が悪化すると、心臓、肺、消化管、皮膚などの血管に炎症が起こり、発熱や心筋梗塞、肺臓炎、

腸梗塞などの症状をひきおこす｢悪性関節リウマチ｣と呼ばれる病態に進展することもあります。

◆ 治療

　診断がついたら早期に治療を開始し、関節破壊

や変形が進行する前に炎症を食い止める、という

のが今のリウマチ診療の考え方です。ここ15年で

生物学的製剤と呼ばれる新たな新薬も登場し、関

節リウマチの治療は激変しました。従来の対症療

法中心の診療から、寛解（腫れや痛みを完全にな

くす）を目指した治療へと変わっています（右表）。

　患者さんの病態、合併症に合わせて免疫抑制薬

（メトトレキサート）や生物学的製剤を使い分けて

治療を進めていきます。それにより関節の破壊や

変形を予防する、というのが今のリウマチ診療の

基本です。

◆ 最後に

　気になる症状があればいつでも担当医までご相談ください。

関節リウマチ薬物治療の進歩

根本療法 生物学的製剤 2000年代～

1990年代後半

～1990年代

免疫抑制薬

従来型抗リウマチ薬

ステロイド剤

痛み止め対症療法

開 催 日

開催場所

対 象 者

募集定員

申込締切

申込方法

オンライン学習サイト
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登録対象 入院外来を問わず、下記の期間中、新たに受診・診断・治療の対象となった腫瘍

期　　間 2016年（平成28年）１月～１２月

件　　数 全登録数692件のうち、症例区分80その他を除く ※集計対象件数：678件

　2016年分の「院内がん登録」の集計結果をご報告いたします。

　院内がん登録は、病院で診断、治療された全ての患者さんのがんについての情報を、診療科を問わず病院全体で集め、そ

の病院のがん診療がどのように行われているかを明らかにする調査です。がん検診で見つかった患者さんが多いのか、それと

もほかの病気でかかっているうちに発見された患者さんが多いのかなど受診までの経過の違いや、がんの種類別の違い、ある

いは手術の数が多いか少ないかなど病院のがん診療の特徴を把握するために定期的に行われています。

院内がん登録院内がん登録
がんセンター　 越 智 恵

※国立がん研究センターがん対策情報センターが実施する全国集計において症例区分80その他を除外したデータを集
計対象と定義しています。症例区分8０には、他施設で診断され、治療目的に紹介されたが、治療が行われず、他施
設へ紹介となるようなケースの症例が分類されます。

◆がん登録件数は医療機関で診断、確認された症例数であり、がん発生数罹患数とは異なります。同一症例が他の医
療機関でも重複登録される場合があることから、場合によって両者に大きな差が生じることがあります。

◆個人情報につきましては、法令および厚生労働省のガイドラインに基づき適正に取り扱い、保護・管理を行っています。

● 登録数の年次推移

件数 男性 女性

578578578 574574574
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678678678
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● 男女比の年次推移

女性 男女比

2014年

56.9%

43.1%

1.319

0.8
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2012年

62.5%

37.5%

1.664

2013年

58.4%

41.6%

1.402

2015年

58.4%

41.6%

1.405

2016年

54.7%

45.3%

1.208

今治圏域 愛媛県外

宇摩圏域
19.8%

新居浜・西条圏域
78.9%

● 診断時住所別の登録割合（2016年症例） ● 年齢6階級別登録割合 愛媛県全体・全国値との比較

男性

2015年全国 2016年愛媛県 2016年当院

0％

5％

10％

15％

20％

25％

30％

35％

0-39歳

4.6％4.6％4.6％ 4.3％4.3％4.3％
5.5％5.5％5.5％

40-49歳

7.3％7.3％7.3％
6.3％6.3％6.3％

5.0％5.0％5.0％

50-59歳

11.7％11.7％11.7％
10.0％10.0％10.0％ 9.4％9.4％9.4％

60-69歳

27.1％27.1％27.1％26.5％26.5％26.5％25.8％25.8％25.8％

70-79歳

31.1％31.1％31.1％
29.9％29.9％29.9％29.1％29.1％29.1％

80歳-

18.3％18.3％18.3％

22.9％22.9％22.9％

25.2％25.2％25.2％

4

　当病院は、2004年（平成16年）診断症例より院内がん登録を開始いたしましたが、2016年は、今までで一番多い登録件数と

なりました。年齢別では、愛媛県や全国の平均と比べて80歳以上の比率が高く、高齢であっても患者さんの希望にそって、治療

適応であれば、治療をあきらめない方針で診療にあたっています。

　また女性の比率が増加傾向にあり、乳がん、子宮がんに加え、その他のがんでも女性の患者さんが増えている事がうかがえ

ます。部位別では、結腸、直腸をあわせた大腸がんの登録件数が最も多く、前立腺がん、乳がん、と続きます。

　東予地区のがん診療を発展させていくため、病院新築に伴う医療機器、設備の充実はもとより、スタッフ間の協力や各自の

スキルアップ、協力頂いている施設との連携を強化していきたいと思っております。

がんセンター長　小林一泰　

● 部位別登録数
　（10件未満は幅を持たせた表記としています）

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年診断年

４～６

11

74

47

22

41

13

19

１～３

88

0

17

49

１～３

0

１～３

0

46

30

19

13

19

27

１～３

４～６

14

７～９

578

件数

―

1.9%

12.8%

8.1%

3.8%

7.1%

2.2%

3.3%

―

15.2%

―

2.9%

8.5%

―

―

―

―

8.0%

5.2%

3.3%

2.2%

3.3%

4.7%

―

―

2.4%

―

%

11

７～９

64

48

20

29

16

16

４～６

69

0

28

62

20

12

0

１～３

53

21

14

13

19

16

４～６

１～３

10

７～９

574

件数

1.9%

―

11.1%

8.4%

3.5%

5.1%

2.8%

2.8%

―

12.0%

―

4.9%

10.8%

3.5%

2.1%

―

―

9.2%

3.7%

2.4%

2.3%

3.3%

2.8%

―

―

1.7%

―

%

７～９

13

73

60

34

31

15

18

１～３

84

0

26

58

31

７～９

0

10

71

21

22

0

12

13

１～３

１～３

４～６

７～９

626

件数

―

2.1%

11.7%

9.6%

5.4%

5.0%

2.4%

2.9%

―

13.4%

―

4.2%

9.3%

5.0%

―

―

1.6%

11.3%

3.4%

3.5%

―

1.9%

2.1%

―

―

―

―

%

４～６

12

63

56

19

35

11

28

１～３

59

１～３

20

53

27

10

0

0

58

31

26

４～６

13

24

１～３

１～３

１～３

16

582

件数

―

2.1%

10.8%

9.6%

3.3%

6.0%

1.9%

4.8%

―

10.1%

―

3.4%

9.1%

4.6%

1.7%

―

―

10.0%

5.3%

4.5%

―

2.2%

4.1%

―

―

―

2.7%

%

11

16

65

66

31

33

７～９

26

４～６

34

１～３

29

78

35

16

0

１～３

86

54

19

４～６

18

14

４～６

４～６

４～６

10

678

件数

1.6%

2.4%

9.6%

9.7%

4.6%

4.9%

―

3.8%

―

5.0%

―

4.3%

11.5%

5.2%

2.4%

―

―

12.7%

8.0%

2.8%

―

2.7%

2.1%

―

―

―

1.5%

%

　2016年症例の部位別登録数上位５部位は、大腸（97）、前立腺（86）、乳房（78）、胃（65）、子宮（51）です。
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登録対象 入院外来を問わず、下記の期間中、新たに受診・診断・治療の対象となった腫瘍

期　　間 2016年（平成28年）１月～１２月

件　　数 全登録数692件のうち、症例区分80その他を除く ※集計対象件数：678件

　2016年分の「院内がん登録」の集計結果をご報告いたします。

　院内がん登録は、病院で診断、治療された全ての患者さんのがんについての情報を、診療科を問わず病院全体で集め、そ

の病院のがん診療がどのように行われているかを明らかにする調査です。がん検診で見つかった患者さんが多いのか、それと

もほかの病気でかかっているうちに発見された患者さんが多いのかなど受診までの経過の違いや、がんの種類別の違い、ある

いは手術の数が多いか少ないかなど病院のがん診療の特徴を把握するために定期的に行われています。

院内がん登録院内がん登録
がんセンター　 越 智 恵

※国立がん研究センターがん対策情報センターが実施する全国集計において症例区分80その他を除外したデータを集
計対象と定義しています。症例区分8０には、他施設で診断され、治療目的に紹介されたが、治療が行われず、他施
設へ紹介となるようなケースの症例が分類されます。

◆がん登録件数は医療機関で診断、確認された症例数であり、がん発生数罹患数とは異なります。同一症例が他の医
療機関でも重複登録される場合があることから、場合によって両者に大きな差が生じることがあります。

◆個人情報につきましては、法令および厚生労働省のガイドラインに基づき適正に取り扱い、保護・管理を行っています。

● 登録数の年次推移

件数 男性 女性

578578578 574574574

626626626

582582582

678678678

361
335

356 340
371

217
239

270
242

307

100

200

300

400

500

600

700

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年

件数

● 男女比の年次推移

女性 男女比

2014年

56.9%

43.1%

1.319

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

1.8

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2012年

62.5%

37.5%

1.664

2013年

58.4%

41.6%

1.402

2015年

58.4%

41.6%

1.405

2016年

54.7%

45.3%

1.208

今治圏域 愛媛県外

宇摩圏域
19.8%

新居浜・西条圏域
78.9%

● 診断時住所別の登録割合（2016年症例） ● 年齢6階級別登録割合 愛媛県全体・全国値との比較

男性

2015年全国 2016年愛媛県 2016年当院

0％

5％

10％

15％

20％

25％

30％

35％

0-39歳

4.6％4.6％4.6％ 4.3％4.3％4.3％
5.5％5.5％5.5％

40-49歳

7.3％7.3％7.3％
6.3％6.3％6.3％

5.0％5.0％5.0％

50-59歳

11.7％11.7％11.7％
10.0％10.0％10.0％ 9.4％9.4％9.4％

60-69歳

27.1％27.1％27.1％26.5％26.5％26.5％25.8％25.8％25.8％

70-79歳

31.1％31.1％31.1％
29.9％29.9％29.9％29.1％29.1％29.1％

80歳-

18.3％18.3％18.3％

22.9％22.9％22.9％

25.2％25.2％25.2％
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　当病院は、2004年（平成16年）診断症例より院内がん登録を開始いたしましたが、2016年は、今までで一番多い登録件数と

なりました。年齢別では、愛媛県や全国の平均と比べて80歳以上の比率が高く、高齢であっても患者さんの希望にそって、治療

適応であれば、治療をあきらめない方針で診療にあたっています。

　また女性の比率が増加傾向にあり、乳がん、子宮がんに加え、その他のがんでも女性の患者さんが増えている事がうかがえ

ます。部位別では、結腸、直腸をあわせた大腸がんの登録件数が最も多く、前立腺がん、乳がん、と続きます。

　東予地区のがん診療を発展させていくため、病院新築に伴う医療機器、設備の充実はもとより、スタッフ間の協力や各自の

スキルアップ、協力頂いている施設との連携を強化していきたいと思っております。

がんセンター長　小林一泰　

● 部位別登録数
　（10件未満は幅を持たせた表記としています）

2012年 2013年 2014年 2015年 2016年診断年
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―
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3.3%

―
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―
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―
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―
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―

5.0%

―
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―

―
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―

―
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%

　2016年症例の部位別登録数上位５部位は、大腸（97）、前立腺（86）、乳房（78）、胃（65）、子宮（51）です。
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Q4

Q5

Q6

Q1

Q2

Q3

医師になった理由は？

好きなもの（その理由）は？

医師になってからの
苦労話をひとつ

医師になってよかったと思う瞬間はどんなときですか？

患者さんに対してどのような態度で接しようと
心がけていますか？

医師としての夢をお聞かせください

新任医師紹介

しの もり けん すけ

泌尿器科篠 森 健 介 先生

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

一番最初は漫画やドラマの影響だったかもしれません
ぱっとは浮かびませんでした
転勤が多いのでその都度慣れるまでに苦労します
病気がよくなって喜んでもらえるとうれしいです
できるだけ分かりやすく丁寧にお話をしたいと考えて
はいますが時間に追われてできないときは反省します
今後の方向性を模索中です

泌尿器科医長
愛媛大学（平成13年卒）
泌尿器科専門医・指導医
透析専門医
泌尿器科腹腔鏡技術認定医
がん治療認定医
臨床腎移植認定医
平成13年 愛媛大学医学部附属病院
平成14年 市立大洲病院
平成17年 愛媛県立中央病院

役職・担当
出身大学
資格・認定等

職 歴 等

平成21年 四国がんセンター
平成24年 済生会松山病院
平成28年 愛媛県立中央病院
平成30年４月赴任月日

お ざわ まさ つぐ

整形外科小 澤 正 嗣 先生

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

外科医の父親の背中を見て
ソフトテニス・スポーツ観戦
苦労ではないかもしれませんが、買い物とかしていても、
つい救急車の音がすると気になってしょうがないです
患者さんの笑顔を見た時
分かりやすい説明を心がけています
地域の皆さんに信頼される医師になっていきたいです

整形外科医長
岡山大学（平成18年卒）
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウマチ医
日本体育協会公認スポーツドクター
日本リウマチ学会専門医
平成18年 岡山赤十字病院
平成22年 岡山大学病院

役職・担当
出身大学
資格・認定等

職 歴 等

平成26年 佐用中央病院
平成28年 岡山市立市民病院
平成30年４月赴任月日

季節のレシピ
夏野菜を使ったさっぱりした1品。味を引き立てる香味野菜。
食欲がない時、夏バテ対策にもお勧めです。

◆ 茄子の香味和え

茄子・・・・・・・・160ｇ
塩・・・・・・・・・・・0.4ｇ
オクラ・・・・・・・・・4本
塩・・・・・・・・・・・0.4ｇ
みょうが・・・・2/5個 

生姜・・・・・・・・・・・4ｇ
なめこ・・・・・・・・40ｇ
醤油・・・・・・・・・・・8ｇ
出汁・・・・・・・・・・・8ｇ

材料（４人分）

① 茄子は、いちょう切りにし水にさらす。水切りし塩をふり、しんなりさせしぼる。
② オクラはさっと塩茹でし、5mm幅の輪切りにする。
③ みょうがは、せん切りにする。
④ 生姜は、せん切りにする（すりおろしてもよい）。
⑤ なめこはさっと茹でる。
⑥ 調味液を作り、①②⑤を混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしながら味を含ませる。
⑦ ⑥を器に盛り、みょうが、生姜を天盛りにする（生姜をすりおろした場合は⑥で混ぜあわせる）。

作り方

栄養管理科からお届けします

その他香味野菜：しそ、三つ葉、パセリ、セロリ、ネギ、玉葱、ニラ、わさび、にんにく、クレソン、ミントなど

ポイント
減塩対策にも香味野菜

風味を活かし、
薄味でも美味しく食べる
ことができます！！

6

赤字は病院休診日

病院カレンダー

18:30 ～ 19:00 19:00 ～ 19:30 19:30 ～ 20:00

７月26日㈭
（または19日）

糖尿病とは？
（医 師）

食事療法
（栄養士）

生活指導
（看護師）

８月23日㈭ 合併症 眼
（医 師）

食事療法
（栄養士）

糖尿病の検査
（検査技師）

９月27日㈭ 合併症 腎臓
（医 師）

食事療法
（栄養士）

合併症 神経
（医 師）

10月25日㈭ 運動について
（医 師）

食事療法
（栄養士）

糖尿病教育
（看護師）

患者教室場　所

10名（先着順）
申し込みが必要です。

募集人員

費　用 2,000円（4回分）

医事課　TEL（0897）37-7116（直通）

お問い合わせ先

参加者募集のお知らせ
糖尿病の方、糖尿病が気になる方、この機会に是非勉強してみませんか？第27回

夜間糖尿病
教室

８月
日 月 火 水 木

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

金 土

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

6
13
20
27

7
14
21
28

ほり い さとし

泌尿器科堀 井 聡 先生 Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人の役に立つ仕事がしたかったため
お酒　仕事終わりの一杯が好きです
苦労と友達です
患者さんの人生に貢献出来たと感じるときです
丁寧かつ親切に接しようと思っています
専門医として同業からも頼られる医師になります

泌尿器科医員
岡山大学（平成27年卒）
平成28年 三豊総合病院
平成30年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

は ぶ きょう すけ

外科垣 生 恭 佑 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

医療を通じて人の役に立つ仕事をしたかったため
ラーメン　おいしいから
日々苦労しています
患者さんが喜んでいる姿を見た時です
患者さんに寄り添うよう心がけています
日々努力し続ける医師になること

外科医員
愛媛大学（平成27年卒）
平成27年 愛媛県立中央病院
平成28年 愛媛大学医学部附属病院
平成30年 HITO病院

役職・担当
出身大学
職 歴 等

平成30年５月赴任月日

９月
日 月 火 水 木

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16

金 土

6
13
20
27

5
12
19
26

3
10
17
24

4
11
18
25

７月
日 月 火 水 木

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

金 土

5
12
19
26

4
11
18
25

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31 23

30

まつ お なお あき

循環器
内科

松 尾 直 朗 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人のためになる仕事をしたかったため
ゴルフ　自然の中で体を動かすから
分かりやすい説明
ありがとうと歩いて帰る患者さんを見たとき
笑顔
目の前の一人ひとりにきちんとした医療を提供すること

循環器内科医員
岡山大学（平成25年卒）
内科認定医
心血管インターベンション学会認定医
平成25年 岡山大学病院
平成26年 香川県立中央病院

役職・担当
出身大学
資格・認定等

職 歴 等

平成30年 みなみ野循環器病院
平成30年４月赴任月日

き ど りゅう き

眼科城 戸 龍 樹 先生 Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人の役に立つ仕事がしたかったから
睡眠（ベッドに入る瞬間です）
苦労の連続です
病気が治って喜んで頂けた時
患者さんに寄り添えるよう心がけています
地域の医療に貢献できる医師です

眼科医員
兵庫医科大学（平成27年卒）
平成27年 兵庫医科大学病院
平成29年 愛媛大学医学部付属病院
平成30年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日
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Q4

Q5

Q6

Q1

Q2

Q3

医師になった理由は？

好きなもの（その理由）は？

医師になってからの
苦労話をひとつ

医師になってよかったと思う瞬間はどんなときですか？

患者さんに対してどのような態度で接しようと
心がけていますか？

医師としての夢をお聞かせください

新任医師紹介

しの もり けん すけ

泌尿器科篠 森 健 介 先生

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

一番最初は漫画やドラマの影響だったかもしれません
ぱっとは浮かびませんでした
転勤が多いのでその都度慣れるまでに苦労します
病気がよくなって喜んでもらえるとうれしいです
できるだけ分かりやすく丁寧にお話をしたいと考えて
はいますが時間に追われてできないときは反省します
今後の方向性を模索中です

泌尿器科医長
愛媛大学（平成13年卒）
泌尿器科専門医・指導医
透析専門医
泌尿器科腹腔鏡技術認定医
がん治療認定医
臨床腎移植認定医
平成13年 愛媛大学医学部附属病院
平成14年 市立大洲病院
平成17年 愛媛県立中央病院

役職・担当
出身大学
資格・認定等

職 歴 等

平成21年 四国がんセンター
平成24年 済生会松山病院
平成28年 愛媛県立中央病院
平成30年４月赴任月日

お ざわ まさ つぐ

整形外科小 澤 正 嗣 先生

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

外科医の父親の背中を見て
ソフトテニス・スポーツ観戦
苦労ではないかもしれませんが、買い物とかしていても、
つい救急車の音がすると気になってしょうがないです
患者さんの笑顔を見た時
分かりやすい説明を心がけています
地域の皆さんに信頼される医師になっていきたいです

整形外科医長
岡山大学（平成18年卒）
日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会認定リウマチ医
日本体育協会公認スポーツドクター
日本リウマチ学会専門医
平成18年 岡山赤十字病院
平成22年 岡山大学病院

役職・担当
出身大学
資格・認定等

職 歴 等

平成26年 佐用中央病院
平成28年 岡山市立市民病院
平成30年４月赴任月日

季節のレシピ
夏野菜を使ったさっぱりした1品。味を引き立てる香味野菜。
食欲がない時、夏バテ対策にもお勧めです。

◆ 茄子の香味和え

茄子・・・・・・・・160ｇ
塩・・・・・・・・・・・0.4ｇ
オクラ・・・・・・・・・4本
塩・・・・・・・・・・・0.4ｇ
みょうが・・・・2/5個 

生姜・・・・・・・・・・・4ｇ
なめこ・・・・・・・・40ｇ
醤油・・・・・・・・・・・8ｇ
出汁・・・・・・・・・・・8ｇ

材料（４人分）

① 茄子は、いちょう切りにし水にさらす。水切りし塩をふり、しんなりさせしぼる。
② オクラはさっと塩茹でし、5mm幅の輪切りにする。
③ みょうがは、せん切りにする。
④ 生姜は、せん切りにする（すりおろしてもよい）。
⑤ なめこはさっと茹でる。
⑥ 調味液を作り、①②⑤を混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やしながら味を含ませる。
⑦ ⑥を器に盛り、みょうが、生姜を天盛りにする（生姜をすりおろした場合は⑥で混ぜあわせる）。

作り方

栄養管理科からお届けします

その他香味野菜：しそ、三つ葉、パセリ、セロリ、ネギ、玉葱、ニラ、わさび、にんにく、クレソン、ミントなど

ポイント
減塩対策にも香味野菜

風味を活かし、
薄味でも美味しく食べる
ことができます！！
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赤字は病院休診日

病院カレンダー

18:30 ～ 19:00 19:00 ～ 19:30 19:30 ～ 20:00

７月26日㈭
（または19日）

糖尿病とは？
（医 師）

食事療法
（栄養士）

生活指導
（看護師）

８月23日㈭ 合併症 眼
（医 師）

食事療法
（栄養士）

糖尿病の検査
（検査技師）

９月27日㈭ 合併症 腎臓
（医 師）

食事療法
（栄養士）

合併症 神経
（医 師）

10月25日㈭ 運動について
（医 師）

食事療法
（栄養士）

糖尿病教育
（看護師）

患者教室場　所

10名（先着順）
申し込みが必要です。

募集人員

費　用 2,000円（4回分）

医事課　TEL（0897）37-7116（直通）

お問い合わせ先

参加者募集のお知らせ
糖尿病の方、糖尿病が気になる方、この機会に是非勉強してみませんか？第27回

夜間糖尿病
教室
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ほり い さとし

泌尿器科堀 井 聡 先生 Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人の役に立つ仕事がしたかったため
お酒　仕事終わりの一杯が好きです
苦労と友達です
患者さんの人生に貢献出来たと感じるときです
丁寧かつ親切に接しようと思っています
専門医として同業からも頼られる医師になります

泌尿器科医員
岡山大学（平成27年卒）
平成28年 三豊総合病院
平成30年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

は ぶ きょう すけ

外科垣 生 恭 佑 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

医療を通じて人の役に立つ仕事をしたかったため
ラーメン　おいしいから
日々苦労しています
患者さんが喜んでいる姿を見た時です
患者さんに寄り添うよう心がけています
日々努力し続ける医師になること

外科医員
愛媛大学（平成27年卒）
平成27年 愛媛県立中央病院
平成28年 愛媛大学医学部附属病院
平成30年 HITO病院

役職・担当
出身大学
職 歴 等

平成30年５月赴任月日
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2
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3
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24
31 23

30

まつ お なお あき

循環器
内科

松 尾 直 朗 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人のためになる仕事をしたかったため
ゴルフ　自然の中で体を動かすから
分かりやすい説明
ありがとうと歩いて帰る患者さんを見たとき
笑顔
目の前の一人ひとりにきちんとした医療を提供すること

循環器内科医員
岡山大学（平成25年卒）
内科認定医
心血管インターベンション学会認定医
平成25年 岡山大学病院
平成26年 香川県立中央病院

役職・担当
出身大学
資格・認定等

職 歴 等

平成30年 みなみ野循環器病院
平成30年４月赴任月日

き ど りゅう き

眼科城 戸 龍 樹 先生 Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人の役に立つ仕事がしたかったから
睡眠（ベッドに入る瞬間です）
苦労の連続です
病気が治って喜んで頂けた時
患者さんに寄り添えるよう心がけています
地域の医療に貢献できる医師です

眼科医員
兵庫医科大学（平成27年卒）
平成27年 兵庫医科大学病院
平成29年 愛媛大学医学部付属病院
平成30年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日
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平成30年７月  外来診察表

※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　科

整 形 外 科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

妹尾則孝
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約のみ）

塩崎泰之
脊椎・脊髄外来
（予約）

小澤正嗣

午 前 8:30～11:00
̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
岡　明宏
（奇数週）
  2:00～

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター
̶ ̶ 小西　順小西　順 ̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 ̶ ̶小林一泰小林一泰
小西　順

̶中川和彦 ̶福原哲治 ̶
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶̶ ̶̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア ̶小林一泰̶̶̶ ̶̶ ̶̶ ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

城戸龍樹
鳥飼智彦
（奇数週）
池川泰民
（偶数週）

池川泰民
鳥飼智彦
（偶数週）

池川泰民
鳥飼智彦

鳥飼智彦
城戸龍樹

池川泰民
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
池川泰民

宮本和久
鳥飼智彦

宮本和久
城戸龍樹鳥飼智彦眼 科

午前
午後
木のみ

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平山本恵理子 村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子
※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。

産 婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 沼　哲也̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

午前 8:30～11:30 ̶̶担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 ̶ 担 当 医̶ ̶リハビリテーション科
午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  4:30 ※予約制です。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

兵頭誠治 兵頭誠治 兵頭誠治 兵頭誠治兵頭誠治 兵頭誠治兵頭誠治 兵頭誠治 ̶̶歯科口腔外科

井石龍比古
沼　哲也̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

消化器内科
松原　稔
̶

鈴木誠祐
̶

鈴木誠祐
吉田　理

萩原宏明
̶

萩原宏明
̶

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 鈴木誠祐宮阪　啓 石田正也
松原　稔

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 ̶ ̶

̶ 松本佳則
（第２金曜日）リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶佐田憲映

（第４月曜日）
佐田憲映
（第４月曜日）

̶ ̶ ̶ 松本佳則
（第２金曜日）

̶ 松尾直朗
（予約）

清山浩介̶梶谷昌史 清山浩介 岡　明宏 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後火

8:30～11:00
2:00～  4:00予約

のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史松尾直朗發知淳子 ̶ 岡　明宏清山浩介 ̶

火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※乳腺甲状腺エコー外来は完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
中川和彦̶ ̶ ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶̶

乳腺外科 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00
  3:00～  4:00 ※木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶高橋　潔
東　久登
小川智之

東　久登
小川智之

冨田陽介
西本　健

冨田陽介
担 当 医̶ 担 当 医

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 小林一泰 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶̶ ̶̶

糖尿病内科
中村　達
  4:00～

糖尿病内科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎臓病内科
堀元直哉
  2:00～

消化器内科
吉田　理
  2:00～
CAPD外来
堀元直哉
  2:00～

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

松浦文三
（第3金曜日のみ）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 ̶ 中村　達中村　達 中村　達 中村　達

初　　診 發知淳子 松原　稔今村良樹 朝井洋晶 小西　順

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、お問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科
̶̶ ̶篠森健介

柳垣孝広
篠森健介
堀井　聡

篠森健介
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

8:30～11:00午前初 診・
予 約 外 妹尾則孝小澤正嗣田中孝明 田中孝明 妹尾則孝 妹尾則孝

午前 8:30～11:00
月・水・金 午後 4:00～  5:00

田中孝明
膝・スポーツ外来
（予約）
3:00～

小澤正嗣
（予約）

妹尾則孝
（予約）

田中孝明
（予約）

妹尾則孝
（予約）

小澤正嗣
宇川　諒
※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30

午後 火 2:00～  4:00
̶ ̶̶宮本なつみ 宮本なつみ 安井史明安井史明 ̶安井史明

（処置予約） 安井史明
※火曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

辻井智明
（予約・隔週）

辻井智明
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶ ̶ ̶̶
※予約制です。火曜日の宮上と水曜日の辻井は別の週を担当します。詳しくは電話等でお問い合わせください。

企画・発行/医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL http：//www.sbh.gr.jp/

編集 /病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。
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初夏の川あそび　写真：和 田 礼 香 さん（松山市）

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

4-5院内がん登録
 がんセンター 越 智 恵

6-7新任医師紹介
栄養管理科からお届けします
季節のレシピ3愛媛県緩和ケア研修会 受講者募集中！

 がんセンター長 小 林 一 泰

第27回 夜間糖尿病教室
病院カレンダー

7

2-3寛解を目指した関節リウマチ診療
 岡山大学 腎・免疫・内分泌代謝内科学 助教 松 本 佳 則

C ONTENTS

行動指針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します
患者さんの立場にたった優しい医療を目指します
地域中核病院として地域医療を支えます

１
２
３
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住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

医師臨床研修指定病院


