
2020年９月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
村上周平
（奇数週）
  2:00～

消化器内科
松原　稔

̶
鈴木誠祐

̶
̶

吉田　理
萩原宏明
竹井大介

萩原宏明
鈴木誠祐

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 野﨑加那子鈴木誠祐宮阪　啓

三好誠吾
（予約）

担 当 医
（予約）

山根弘路
（予約）

担 当 医
（予約）

呼吸器内科 三好誠吾
下西　惇

（予約・奇数週）

佐伯和彦
（予約・偶数週）

下西　惇
（奇数週）

佐伯和彦
（偶数週）

担 当 医山根弘路 ̶

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 堀元直哉
（予約）

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 ̶ 中村　達中村　達 中村　達 中村　達

̶ ̶̶ ̶ ̶初 　 　 診 發知淳子 松原　稔名部彰吾 担 当 医 小西　順

糖 尿 病 内 科
中村　達
  4:00～

̶ 村上周平
（予約）

發知淳子
（予約）

松尾直朗梶谷昌史 鈴木秀行 鈴木秀行 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後

8:30～11:00
2:00～  4:00予約のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史村上周平發知淳子 ̶ 松尾直朗鈴木秀行 ̶

糖 尿 病 内 科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎 臓 病 内 科
堀元直哉
  2:00～

消 化 器 内 科
吉田　理
  2:00～
C A P D 外来
堀元直哉
  2:00～

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 中川和彦 垣生恭佑
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔
（予約）

中川和彦
（予約）

̶

月・火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
甲状腺エコー外来̶ ̶ ̶ ̶ ̶乳腺エコー外来 ̶ ̶̶

乳腺外来 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00

  2:00～  3:30 ※火曜日および木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
東　久登
服部靖彦

東　久登
服部靖彦

冨田陽介
西本　健

冨田陽介
担 当 医̶ 担 当 医

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

整 形 外 科
8:30～11:00

  4:00～  5:00
午前

月・火・木午後

出宮光二
小澤正嗣
平中孝明

妹尾則孝
出宮光二
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約）

田中孝明
スポーツ膝外来
第1金曜日（予約）

小澤正嗣塩崎泰之
脊椎外来（予約）

妹尾則孝小澤正嗣 出宮光二 妹尾則孝
出宮光二

（予約）
小澤正嗣

（予約）
妹尾則孝

（予約）
妹尾則孝

（予約）
※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター
山根弘路 山根弘路 小西　順小西　順 ̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 中川和彦 中川和彦中川和彦中川和彦
小西祐輔

̶̶ ̶福原哲治 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア 科 ̶̶̶̶̶ 西原和郎̶ ̶福原哲治 ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

鳥飼智彦
城戸龍樹

奥野周蔵
鳥飼智彦 奥野周蔵城戸龍樹

鳥飼智彦

奥野周蔵
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
鳥飼智彦

宮本和久
奥野周蔵

宮本和久
城戸龍樹

鳥飼智彦
奥野周蔵
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

眼 科

午前
午後

木のみ
月・水・金

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。
婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科 午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約診療については電話等でお問い合わせください。

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

̶̶歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、電話等でお問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科
̶̶ ̶

篠森健介
（予約）

柳垣孝広
小川智子

篠森健介
柳垣孝広

（予約）

小川智子

篠森健介
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30
午後 2:00～  4:00

阿部なつみ長谷川雄大安井史明 安井史明阿部なつみ
阿部なつみ
（奇数週）
長谷川雄大
（偶数週）

安井史明
（奇数週）
処置予約
（偶数週）

処置予約 ̶長谷川雄大

※火曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶̶̶ ̶ ̶̶
※院外からの新規患者は、紹介を含め、受入していません。再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後

午前
月
水・木・金

8:30～11:00
  3:00～  4:00
  2:00～  4:00

小 児 科
乳児健診

（予約）
阿部孝典

予防接種
（予約）

阿部孝典
阿部孝典
こころと発達外来

（予約）
阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典

※乳児健診、予防接種、こころと発達外来は事前予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

松浦文三
（第１・第３金曜日）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

2020年９月
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四国水族館　写真：増 田 真 士 さん（新居浜市）

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

6-7新任医師紹介 PART 24お仕事紹介 臨床工学室 PART ４
『手術室分野』編

 臨床工学技士 藤 原 零 士

5第46回 おしごと拝見! 外来看護師
 内視鏡室 副師長 矢 野 光 明
仕事と治療の両立支援 出張相談

季節のレシピ 7

2-3生理が重い？ふつう？
 産婦人科医長 山 本 恵理子

C O N T E N T S

行 動 指 針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します
患者さんの立場にたった優しい医療を目指します
地域中核病院として地域医療を支えます

１
２
３

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

医師臨床研修指定病院



資格・認定 日本産科婦人科学会専門医

学位・表彰 医学博士

午前 8:30～11:00 山本恵理子 村上隆浩山本恵理子 鎌田昌平村上隆浩

午後 2:00～  4:00
木のみ 3:00～  4:30 村上隆浩 山本恵理子̶ 鎌田昌平山本恵理子

職 歴 平成17年　順天堂大学医学部附属浦安病院
平成22年　順天堂大学大学院
平成25年　順天堂大学医学部附属浦安病院
平成27年　住友別子病院

出身大学 東京女子医科大学（平成17年卒）

やま もと え り こ

山 本 恵理子
産婦人科医長生

理
が
重
い
？
ふ
つ
う
？

生
理
が
重
い
？
ふ
つ
う
？

　月経困難症で使用するお薬には経血量を減らす効果もあり、過多月経や過長月経でも使用
します。貧血があれば鉄剤を内服します。
　子宮筋腫では「メスで切らない手術」である子宮動脈塞栓術（UAE）が適応になることもあり
ます。
□月経前症候群（PMS/PMDD）～月経前の不調～
　月経前の女性ホルモンの変動が原因で、その時期に腹痛、頭痛や気分の落ち込み、イライ
ラなどのいろいろな不調がみられます。卵胞・黄体ホルモン混合剤で女性ホルモンの変動を
抑えたり、漢方で体調を整えたりすることでコントロールできます。また同時に月経困難症を
起こしていることも多いため、月経困難症に準じてお薬を選択することもあります。

　月経は女性の健康のバロメーターです。「生理が重い」から思わぬ病気が見つかることがあり
ます。
　「今はなんとかなっているけど月経の痛みや量が半分以下になれば楽になるのにな」、「月経
前も月経中もつらいからひと月のうち半分は調子が悪くて憂うつだわ」と思うことはありませ
んか。
　普段の生活に影響するような症状は治療の対象になっていることを知ってください。
　ここ10年ほどで治療の選択肢がぐっと増え、月経のつらい症状をコントロールできるよう
になりました。同じ症状でもそのときの年齢やどうコントロールしたいかによって治療法が変
わってきます。子宮や卵巣の病気が見つかった場合でも、早期から治療を行うことで手術をせ
ずに経過をみることができるようになってきました。
　毎日を自分らしく過ごせるように、月経のつらい症状があれば婦人科にご相談ください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

婦人科
受付時間 水 金月 火 木

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。

　「私って生理が重いのかな」「このくらい普通
でしょ」「病院に行くほどではないし」という会
話、女性のみなさんには一度はご経験がある
のではないでしょうか。
　一般的にいう生理のことを医学用語では月
経といいます。ひと言で月経が重いといっても

「月経痛がつらい＝月経困難症」、「経血量が多
い＝過多月経」、「月経がだらだら続く＝過長月経」、「月経前の不調＝月経前症候群」などの症
状に大きく分けられます。
　いずれの症状も10歳代から50歳代まで、月経があるすべての女性に起こる可能性がありま
す。月経の痛みやつらさは個人差が大きく、なかなか人にわかってもらえないこともあるで
しょう。
□月経困難症 ～月経痛がつらい～
　10‐20歳代から強い月経痛がある場合、不妊症の原因になる子宮内膜症に将来なりやす
いというデータがあります。
　すでに子宮内膜症、子宮腺筋症があれば閉経までの間にさらに月経痛がひどくなることが
多いため、きちんと治療を受けましょう。
　鎮痛剤や漢方薬のほか、女性ホルモン薬を使います。10‐30歳代を中心に処方している卵
胞・黄体ホルモン混合剤（EP配合剤、LEP、ピルなどとも呼ばれます）は初経開始後から安全
に長期間にわたって使用でき、健康保険３割負担で月1,000円程度のお薬です。中高生にも
処方しています。40‐50歳代では黄体ホルモン製剤が適応になります。
　出産を経験された方は子宮内に装着するタイプの薬を使うこともできます。月経の回数を減
らすお薬もあります。
□過多月経、過長月経 ～経血量が多い、月経がだらだら続く～
　子宮や卵巣に異常がなくても経血量が多い方もいらっしゃいますが、子宮筋腫や子宮腺筋
症、こわい病気では20‐30歳代の若い方でも子宮体がんが見つかることがあります。

初経年齢
月経周期日数
出血持続日数
1周期の総経血量
閉経年齢

平均12歳
25‐38日
3‐7日間（平均5日間）

20‐140mL
45‐56歳（平均50.5歳）

正常な月経のめやす

2



資格・認定 日本産科婦人科学会専門医

学位・表彰 医学博士

午前 8:30～11:00 山本恵理子 村上隆浩山本恵理子 鎌田昌平村上隆浩

午後 2:00～  4:00
木のみ 3:00～  4:30 村上隆浩 山本恵理子̶ 鎌田昌平山本恵理子

職 歴 平成17年　順天堂大学医学部附属浦安病院
平成22年　順天堂大学大学院
平成25年　順天堂大学医学部附属浦安病院
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　月経困難症で使用するお薬には経血量を減らす効果もあり、過多月経や過長月経でも使用
します。貧血があれば鉄剤を内服します。
　子宮筋腫では「メスで切らない手術」である子宮動脈塞栓術（UAE）が適応になることもあり
ます。
□月経前症候群（PMS/PMDD）～月経前の不調～
　月経前の女性ホルモンの変動が原因で、その時期に腹痛、頭痛や気分の落ち込み、イライ
ラなどのいろいろな不調がみられます。卵胞・黄体ホルモン混合剤で女性ホルモンの変動を
抑えたり、漢方で体調を整えたりすることでコントロールできます。また同時に月経困難症を
起こしていることも多いため、月経困難症に準じてお薬を選択することもあります。

　月経は女性の健康のバロメーターです。「生理が重い」から思わぬ病気が見つかることがあり
ます。
　「今はなんとかなっているけど月経の痛みや量が半分以下になれば楽になるのにな」、「月経
前も月経中もつらいからひと月のうち半分は調子が悪くて憂うつだわ」と思うことはありませ
んか。
　普段の生活に影響するような症状は治療の対象になっていることを知ってください。
　ここ10年ほどで治療の選択肢がぐっと増え、月経のつらい症状をコントロールできるよう
になりました。同じ症状でもそのときの年齢やどうコントロールしたいかによって治療法が変
わってきます。子宮や卵巣の病気が見つかった場合でも、早期から治療を行うことで手術をせ
ずに経過をみることができるようになってきました。
　毎日を自分らしく過ごせるように、月経のつらい症状があれば婦人科にご相談ください。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

婦人科
受付時間 水 金月 火 木

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。

　「私って生理が重いのかな」「このくらい普通
でしょ」「病院に行くほどではないし」という会
話、女性のみなさんには一度はご経験がある
のではないでしょうか。
　一般的にいう生理のことを医学用語では月
経といいます。ひと言で月経が重いといっても

「月経痛がつらい＝月経困難症」、「経血量が多
い＝過多月経」、「月経がだらだら続く＝過長月経」、「月経前の不調＝月経前症候群」などの症
状に大きく分けられます。
　いずれの症状も10歳代から50歳代まで、月経があるすべての女性に起こる可能性がありま
す。月経の痛みやつらさは個人差が大きく、なかなか人にわかってもらえないこともあるで
しょう。
□月経困難症 ～月経痛がつらい～
　10‐20歳代から強い月経痛がある場合、不妊症の原因になる子宮内膜症に将来なりやす
いというデータがあります。
　すでに子宮内膜症、子宮腺筋症があれば閉経までの間にさらに月経痛がひどくなることが
多いため、きちんと治療を受けましょう。
　鎮痛剤や漢方薬のほか、女性ホルモン薬を使います。10‐30歳代を中心に処方している卵
胞・黄体ホルモン混合剤（EP配合剤、LEP、ピルなどとも呼ばれます）は初経開始後から安全
に長期間にわたって使用でき、健康保険３割負担で月1,000円程度のお薬です。中高生にも
処方しています。40‐50歳代では黄体ホルモン製剤が適応になります。
　出産を経験された方は子宮内に装着するタイプの薬を使うこともできます。月経の回数を減
らすお薬もあります。
□過多月経、過長月経 ～経血量が多い、月経がだらだら続く～
　子宮や卵巣に異常がなくても経血量が多い方もいらっしゃいますが、子宮筋腫や子宮腺筋
症、こわい病気では20‐30歳代の若い方でも子宮体がんが見つかることがあります。

初経年齢
月経周期日数
出血持続日数
1周期の総経血量
閉経年齢

平均12歳
25‐38日
3‐7日間（平均5日間）

20‐140mL
45‐56歳（平均50.5歳）

正常な月経のめやす
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これらの質問に1つ以上該当していたら、月経困難症の原因になる子宮
内膜症や子宮腺筋症の可能性があります。
□ 月経痛が年々ひどくなってきた
□ 月経のときに飲む鎮痛薬の量がだんだん増えてきた
□ 月経時、鎮痛薬を飲んでも痛みがおさまらない
□ 月経時、吐き気やめまいがする
□ 月経以外のとき、下腹部に鈍痛がある
□ セックスのとき奥のほうが痛い
□ 排便時、肛門の奥が痛い
□ 結婚して1年経つが、妊娠しない

これらの質問に１つ以上該当していたら、過多月経の可能性があります。
□ 昼でも夜用のナプキンを使う日が３日以上ある
□ 普通のナプキン１枚では、１時間ももたない
□ 経血にレバーのような大きなかたまりが混じっている
□ 以前より経血量が増え、日数も長くなった。

正常の経血量は1周期のトータルで140mLまでが目安です。この量は乳
酸菌飲料２本分にあたります。
最近の夜用ナプキンは小さなものでも100mLぐらい吸収できるように
なっています。
ナプキンが高性能になり吸収できる量が増えているため、以前と変わっ
ていないと思っていても実際は経血量が増えているかもしれません。

月経困難症
チェック

過多月経
チェック
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お仕事紹介　臨床工学室 PART ４お仕事紹介　臨床工学室 PART ４

臨床工学技士　藤 原 零 士

『手術室分野』編

　臨床工学室シリーズ第４回目は、手術室で行われている臨床工学技士のお仕
事についてご紹介させていただきます。
　手術室は、医師や看護師、看護助手など多数のスタッフからなる職場です。
臨床工学室から手術室に配属されている臨床工学技士は、専任２名・兼任１名となっています。
　手術室における臨床工学技士の主な役割は、医療機器の日常点検や定期点検といった保守管理業
務です。医療機器は精密なものが多くあります。そのため、管理を怠っているといざ手術で使用すると
いった場面で故障により使用できないといったことが起きてしまいます。そのようなことが起きないよ
うに我々は日々保守管理に努めています。
　その他には、腹腔鏡下の手術で使用される内視鏡装置
の操作・カメラ補助、ドラマ『ブラックペアン』で一躍有名
になった手術支援ロボットであるダヴィンチシステムの
セッティング・操作や昨年度より導入された神経機能の温
存を目的とした手術支援機器である術中神経モニタリング
システムの操作等の手術支援業務や手術の症例を確認し
て必要な医療機器が必要な手術で使用できるように、各
科で使用する医療機器の調整や配置を行い、手術中には
配置された医療機器や手術室内環境に異常がないか術中
ラウンドを行うことによって安全に手術が行えるように努
めています。
　近年、医療機器の進化は目まぐるしく、同じ医療機器で
もメーカーや年代が異なれば装置自体の性能はもちろんの
こと操作方法も大きく異なっています。手術室で臨床工学
技士が管理している医療機器は、麻酔器、電気メス、内
視鏡装置などの代表的な機器からフットポンプなどの細か
い機器もあり、すべて合わせると100台程あります。もち
ろんそれぞれの使用目的や操作方法は異なっており、各々
に応じた使い方を理解しておく必要があります。
　操作方法やトラブル対応も複雑化しているものも多くあり
ますが、これらの医療機器の進歩に負けることなく対応する
ために日々勉強が必要となっています。そのため、スタッフ
を対象とした医療機器の研修も行い、スタッフが医療機器
を正しく使うことを臨床工学技士がサポートすることによっ
て安全で質の高い医療が提供できるように努め、患者さん
が手術を安心して受けられる体制を目指しております。
　以上、簡単ではありますが臨床工学室手術室分野の紹
介を終わりとさせていただきます。
　次回は、臨床工学室シリーズ最後で、機器管理分野の
ご紹介となります。

ダヴィンチ操作

術中神経モニタリング業務

日常点検
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　新居浜公共職業安定所より就職支援ナビゲーターの派遣を受け、
出張相談が始まりました。

実施日時 毎週木曜日　10：00 ～ 15：00

実施場所 相談支援センター　病院棟1階　相談室１Ａ
相談支援センターで事前予約可能です。
また、相談者のご都合に合わせてハローワークでの相談対応も可能です。

支援対象者 ● がん・肝炎・糖尿病・脳卒中などの疾病により、長期に
わたる治療のために職業生活上の困難を抱えており、就職を希望
する求職者

● 在職中だが、就労の継続や退職にかかる助言、支援を希望する者
※当院通院・入院しているか否かを問いません

第46 回 おしごと拝見!職場のわ
外来看護師

　外来部門は、来院される皆さんに安心して診察や検査を受けていただき、
入院が必要となった場合には、少しでも不安を軽減し、安心して入院できるよ
うな看護をめざしております。また、QOL（生活の質）をできるだけ低下させな
いよう専門性を持った看護師が自宅療養中の不安や疑問などにも対応させて
いただいております。
　糖尿病療養指導士及びがん化学療法認定看護師による在宅における生活相談、CAPD（腹膜透析）認
定指導看護師による腹膜透析の生活指導、また、入退院サポートセンターでは、入院前～退院後の療養
生活支援、病気と仕事の両立支援等を行い、不安なく療養できるよう入院病棟、在宅、地域との連携を
図っています。
　検査・治療部門では、患者さんが抱える不安や苦痛に迅速かつ細やかに対応し、安全で安心できる環
境を提供できるよう努めています。
　昨今の新型コロナウイルス感染症が拡大する中、外来看護師は感染予防策を徹底し、マスクをつけた
状態でも笑顔が見える対応を心がけております。
　今後も患者さんとそのご家族に満足していただけるよう、信頼関係を大切に心のこもった看護ケアを
提供させていただきたいと思っております。些細なことでも結構です。私たち外来スタッフにお気軽にご
相談ください。

内視鏡室 副師長　矢 野 光 明

仕事と治療の両立支援

出張相談

連 絡 先 相談支援センター　和田・髙橋　ＴＥＬ（0897）37-7139（直通）

愛媛県イメージアップキャラクター　みきゃん
許諾番号：2612012

費用
無料
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Q4

Q5

Q6

Q1

Q2

Q3

医師になった理由は？

好きなもの（その理由）は？

医師になってからの
苦労話をひとつ

医師になってよかったと思う瞬間はどんなときですか？

患者さんに対してどのような態度で接しようと
心がけていますか？

医師としての夢をお聞かせください
新任医師紹介

PART ２PART ２

お ち か おり

麻酔科越 智 香 織 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

父に憧れたから
ミュージカル
当直中のおやつで太りました
地元の医療に貢献できること
私たちは毎日オペに立ち会っていますが、患者さん
にとっては一大イベントであることを忘れないように
しています
患者さんもオペレーターも安心して手術に臨めるよ
う頑張ります

麻酔科医員
宮崎大学（平成26年卒）
平成26年 岡山大学病院
平成29年 香川県立中央病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

か とう ゆ き

歯科
口腔外科

加 藤 祐 季 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

祖父が持病持ちで、同じように病気で苦しんでいる
人の役に立ちたいと思ったからです
甘いものを食べることです
歯の根の彎曲が著しく、抜歯に苦戦したことです
患者さんに感謝された時です
丁寧に接するように心がけています
「この先生に診てほしい」と言ってもらえるような、
信頼される医師になりたいです

歯科口腔外科医員
鹿児島大学（平成24年卒）
平成24年 愛媛大学医学部附属病院
平成31年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

の ざき か な こ

消化器
内科

野 﨑 加那子 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

小児科医志望で医学部に進学しました
B’zが好きで通勤中によく聴いています
現在、初めての富士通カルテに悪戦苦闘中
長期入院していた患者さんが元気に家に帰っていく
のを見たとき
患者さんの話を遮らず、可能な限り患者さんの話し
たいことを傾聴するよう心がけています
まだまだ駆け出しですが、いつか患者さんや他医療
従事者の方たちからも信頼される消化器内科医師に
なりたいです

消化器内科医員
愛媛大学（平成28年卒）
平成28年 松山市民病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

あ べ

形成外科阿 部 なつみ 先生
Q1

Q3

Q4

Q5

Q6

きっかけは医師である叔父。人の役に立つ仕事だと
思ったため
激務や当直の後はお風呂に入る気力がありません
“ありがとう”と満足してもらえたとき
患者さんがしっかり理解して治療選択ができるようサ
ポートしていきたいです
“先生に診てもらえてよかった”と言ってもらえるよう
な医師になりたいです

形成外科医員
鳥取大学（平成26年卒）
平成26年 鳥取県立中央病院
平成28年 住友別子病院
平成31年 岡山大学病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

おく の しゅう ぞう

眼科奥 野 周 蔵 先生

Q3

Q4

Q5

Q6

臨床に携わりたかったからです
車、バイク、パソコンなど
日々、慣れない診療に苦労しています
患者さんに感謝されたとき
丁寧な診察を心がけています
痛みのわかる医師を目指します

眼科医員
富山大学（平成29年卒）
平成29年 市立宇和島病院
平成31年 愛媛大学医学部附属病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

Q2

Q1
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Q6
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好きなもの（その理由）は？

医師になってからの
苦労話をひとつ
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心がけていますか？

医師としての夢をお聞かせください
新任医師紹介
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当直中のおやつで太りました
地元の医療に貢献できること
私たちは毎日オペに立ち会っていますが、患者さん
にとっては一大イベントであることを忘れないように
しています
患者さんもオペレーターも安心して手術に臨めるよ
う頑張ります

麻酔科医員
宮崎大学（平成26年卒）
平成26年 岡山大学病院
平成29年 香川県立中央病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

か とう ゆ き

歯科
口腔外科

加 藤 祐 季 先生
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Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

祖父が持病持ちで、同じように病気で苦しんでいる
人の役に立ちたいと思ったからです
甘いものを食べることです
歯の根の彎曲が著しく、抜歯に苦戦したことです
患者さんに感謝された時です
丁寧に接するように心がけています
「この先生に診てほしい」と言ってもらえるような、
信頼される医師になりたいです

歯科口腔外科医員
鹿児島大学（平成24年卒）
平成24年 愛媛大学医学部附属病院
平成31年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

の ざき か な こ

消化器
内科

野 﨑 加那子 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

小児科医志望で医学部に進学しました
B’zが好きで通勤中によく聴いています
現在、初めての富士通カルテに悪戦苦闘中
長期入院していた患者さんが元気に家に帰っていく
のを見たとき
患者さんの話を遮らず、可能な限り患者さんの話し
たいことを傾聴するよう心がけています
まだまだ駆け出しですが、いつか患者さんや他医療
従事者の方たちからも信頼される消化器内科医師に
なりたいです

消化器内科医員
愛媛大学（平成28年卒）
平成28年 松山市民病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

あ べ

形成外科阿 部 なつみ 先生
Q1

Q3

Q4

Q5

Q6

きっかけは医師である叔父。人の役に立つ仕事だと
思ったため
激務や当直の後はお風呂に入る気力がありません
“ありがとう”と満足してもらえたとき
患者さんがしっかり理解して治療選択ができるようサ
ポートしていきたいです
“先生に診てもらえてよかった”と言ってもらえるよう
な医師になりたいです

形成外科医員
鳥取大学（平成26年卒）
平成26年 鳥取県立中央病院
平成28年 住友別子病院
平成31年 岡山大学病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

おく の しゅう ぞう

眼科奥 野 周 蔵 先生

Q3

Q4

Q5

Q6

臨床に携わりたかったからです
車、バイク、パソコンなど
日々、慣れない診療に苦労しています
患者さんに感謝されたとき
丁寧な診察を心がけています
痛みのわかる医師を目指します

眼科医員
富山大学（平成29年卒）
平成29年 市立宇和島病院
平成31年 愛媛大学医学部附属病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

Q2

Q1
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企画・発行 / 医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL https://sbh.gr.jp/

編集 / 病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。

季節のレシピ
　さつまいもの旬は９～11月。貯蔵されて水分の少な
くなった１～３月も甘みが増してホクホクし味がよいと
いわれています。天ぷらなどの揚げ物、煮物、サラ
ダ、甘味を生かしてスイートポテトなどのお菓子でも
おいしく頂けます。

◆ さつまいもと白いんげんの甘煮

栄養管理科からお届けします

さつまいも・・・・・・120ｇ
白いんげん（白花豆）・・20ｇ

砂糖 ・・・・・・・・・・・・12ｇ
塩 ・・・・・・・・・・・・・ 0.4ｇ

① 白いんげんを洗い、鍋に入れ、水を注ぎ、1晩浸す。水を切り、鍋にたっぷりの水を入れ、火に
かける。（沸騰するまで強火にし、沸騰したら中火にする。）

② さつまいもは皮を剥き、一口大に切り水洗いする。
③ 豆に竹串が刺さる程度まで煮えたら、さつまいも、砂糖、塩を入れ、柔らかくなるまで煮る。
④ 火を止めて器に盛る。
※白いんげんの代わりに小豆、金時豆も使用可。
選 び 方：皮の色がきれいで表面に傷やでこぼこのないもの・持った時ずっしりと重みを感じるもの。
保存方法：適温は10～15℃。18℃を超えると発芽し始める。冷暗所に置く。

作り方

材 料（4人分） 

い むら しん

外科井 村 真 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

父親が医師であったため
サッカー・フットサル
患者さんから違う職種の方と勘違いされることが多
いです
患者さんから感謝の言葉をいただいた時
患者さん目線でコミュニケーションをとるよう心が
けています
消化器外科医になることです

外科医員
愛媛大学（平成30年卒）
平成30年 松山市民病院
平成31年 愛媛大学医学部附属病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

か とう しょう
歯科
口腔外科加 藤 昌 先生

Q1

Q3

Q4

Q5

Q6

人の役に立てる仕事がしたかったから
人と話すこと（自身だけでは広げられない世界が広が
るから）
あまり前例のない症例において、患者さんを支えた
りすることです
患者さんの状態の安定や、労いの言葉をいただいた時
初心を忘れず、自身や家族を診療する気持ちで、患
者さんに接するように心がけたいと思っています
患者さんの側で支えていけるような医療人になりた
いと思います

歯科口腔外科医員
岡山大学（平成30年卒）
平成30年 岡山大学病院
令和２年４月

役職・担当
出身大学
職 歴 等
赴任月日

Q2

ポイント
食物繊維とカリウムが多い

アルカリ食品です。
ポリフェノールやビタミンＣも

含まれています。
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2020年９月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
村上周平
（奇数週）
  2:00～

消化器内科
松原　稔

̶
鈴木誠祐

̶
̶

吉田　理
萩原宏明
竹井大介

萩原宏明
鈴木誠祐

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 野﨑加那子鈴木誠祐宮阪　啓

三好誠吾
（予約）

担 当 医
（予約）

山根弘路
（予約）

担 当 医
（予約）

呼吸器内科 三好誠吾
下西　惇

（予約・奇数週）

佐伯和彦
（予約・偶数週）

下西　惇
（奇数週）

佐伯和彦
（偶数週）

担 当 医山根弘路 ̶

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 堀元直哉
（予約）

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 ̶ 中村　達中村　達 中村　達 中村　達

̶ ̶̶ ̶ ̶初 　 　 診 發知淳子 松原　稔名部彰吾 担 当 医 小西　順

糖 尿 病 内 科
中村　達
  4:00～

̶ 村上周平
（予約）

發知淳子
（予約）

松尾直朗梶谷昌史 鈴木秀行 鈴木秀行 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後

8:30～11:00
2:00～  4:00予約のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史村上周平發知淳子 ̶ 松尾直朗鈴木秀行 ̶

糖 尿 病 内 科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎 臓 病 内 科
堀元直哉
  2:00～

消 化 器 内 科
吉田　理
  2:00～
C A P D 外来
堀元直哉
  2:00～

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 中川和彦 垣生恭佑
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔
（予約）

中川和彦
（予約）

̶

月・火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
甲状腺エコー外来̶ ̶ ̶ ̶ ̶乳腺エコー外来 ̶ ̶̶

乳腺外来 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00

  2:00～  3:30 ※火曜日および木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
東　久登
服部靖彦

東　久登
服部靖彦

冨田陽介
西本　健

冨田陽介
担 当 医̶ 担 当 医

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

整 形 外 科
8:30～11:00

  4:00～  5:00
午前

月・火・木午後

出宮光二
小澤正嗣
平中孝明

妹尾則孝
出宮光二
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約）

田中孝明
スポーツ膝外来
第1金曜日（予約）

小澤正嗣塩崎泰之
脊椎外来（予約）

妹尾則孝小澤正嗣 出宮光二 妹尾則孝
出宮光二

（予約）
小澤正嗣

（予約）
妹尾則孝

（予約）
妹尾則孝

（予約）
※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター
山根弘路 山根弘路 小西　順小西　順 ̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 中川和彦 中川和彦中川和彦中川和彦
小西祐輔

̶̶ ̶福原哲治 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア 科 ̶̶̶̶̶ 西原和郎̶ ̶福原哲治 ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

鳥飼智彦
城戸龍樹

奥野周蔵
鳥飼智彦 奥野周蔵城戸龍樹

鳥飼智彦

奥野周蔵
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
鳥飼智彦

宮本和久
奥野周蔵

宮本和久
城戸龍樹

鳥飼智彦
奥野周蔵
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

眼 科

午前
午後

木のみ
月・水・金

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。
婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科 午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約診療については電話等でお問い合わせください。

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

̶̶歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、電話等でお問い合わせください。

午前 8:30～11:00泌 尿 器 科
̶̶ ̶

篠森健介
（予約）

柳垣孝広
小川智子

篠森健介
柳垣孝広

（予約）

小川智子

篠森健介
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広̶ ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30
午後 2:00～  4:00

阿部なつみ長谷川雄大安井史明 安井史明阿部なつみ
阿部なつみ
（奇数週）
長谷川雄大
（偶数週）

安井史明
（奇数週）
処置予約
（偶数週）

処置予約 ̶長谷川雄大

※火曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶̶̶ ̶ ̶̶
※院外からの新規患者は、紹介を含め、受入していません。再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後

午前
月
水・木・金

8:30～11:00
  3:00～  4:00
  2:00～  4:00

小 児 科
乳児健診

（予約）
阿部孝典

予防接種
（予約）

阿部孝典
阿部孝典
こころと発達外来

（予約）
阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典

※乳児健診、予防接種、こころと発達外来は事前予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

松浦文三
（第１・第３金曜日）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。




