
2021年1月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

̶ ̶̶̶ ̶

ペースメーカー外来
松尾直朗
（偶数週）
村上周平
（奇数週）
  2:00～

消化器内科
松原　稔

̶
̶ ̶

吉田　理
萩原宏明
竹井大介

萩原宏明
鈴木誠祐

消化器内科初診 竹井大介 松原　稔 野﨑加那子鈴木誠祐宮阪　啓

三好誠吾
（予約）

担 当 医
（予約）

山根弘路
（予約）

担 当 医
（予約）

呼吸器内科 三好誠吾
下西　惇

（予約・奇数週）

佐伯和彦
（予約・偶数週）

下西　惇
（奇数週）

佐伯和彦
（偶数週）

担 当 医山根弘路 ̶

腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 堀元直哉
（予約）

̶̶̶̶ ̶ ̶午 後専門外来等 予約のみ
時間は右表の通り

小西　順
（予約のみ）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

糖尿病内科 中村　達
（初診のみ）

中村　達中村　達 中村　達 中村　達

̶ ̶̶ ̶ ̶初 　 　 診 發知淳子 松原　稔名部彰吾 担 当 医 小西　順

糖 尿 病 内 科
中村　達
  4:00～

̶ 村上周平
（予約）

發知淳子
（予約）

松尾直朗梶谷昌史 鈴木秀行 鈴木秀行 ̶ ̶梶谷昌史
午前再診
午後

8:30～11:00
2:00～  4:00予約のみ

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史村上周平發知淳子 ̶ 松尾直朗鈴木秀行 ̶

糖 尿 病 内 科
中村　達
  3:00～

血 液 疾 患
小西　順
  2:00～

腎 臓 病 内 科
堀元直哉
  2:00～

消 化 器 内 科
吉田　理
  2:00～
C A P D 外来
堀元直哉
  2:00～

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 中川和彦 垣生恭佑
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔
（予約）

中川和彦
（予約）

̶

月・火乳腺甲状腺
エコー外来   3:00～  5:00

※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。
甲状腺エコー外来̶ ̶ ̶ ̶ ̶乳腺エコー外来 ̶ ̶̶

乳腺外来 午前 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診 月・水・金

火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00

  2:00～  3:30 ※火曜日および木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
東　久登
服部靖彦

東　久登
服部靖彦

西本　健
担 当 医

（第２・４金曜日）
担 当 医̶ 西本　健

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

整 形 外 科
8:30～11:00

  4:00～  5:00
午前

月・火・木午後

出宮光二
小澤正嗣
平中孝明

妹尾則孝
出宮光二
島村安則
スポーツ・上肢外来
第２火曜（予約）

田中孝明
スポーツ膝外来
第1金曜日（予約）

小澤正嗣塩崎泰之
脊椎外来（予約）

妹尾則孝小澤正嗣 出宮光二 妹尾則孝
出宮光二

（予約）
小澤正嗣

（予約）
妹尾則孝

（予約）
妹尾則孝

（予約）
※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター

山根弘路 山根弘路 小西　順小西　順
鈴木誠祐

̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 中川和彦 中川和彦中川和彦中川和彦
小西祐輔

̶̶ ̶福原哲治 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア 科 ̶̶̶̶̶ ̶̶ ̶福原哲治 ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

鳥飼智彦
城戸龍樹

奥野周蔵
鳥飼智彦 奥野周蔵城戸龍樹

鳥飼智彦

奥野周蔵
鳥飼智彦
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

宮本和久
城戸龍樹

城戸龍樹
鳥飼智彦

宮本和久
奥野周蔵

宮本和久
城戸龍樹

鳥飼智彦
奥野周蔵
（奇数週）
城戸龍樹
（偶数週）

眼 科

午前
午後

木のみ
月・水・金

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等で、お問い合わせください。
婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科 午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約診療については電話等でお問い合わせください。

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

̶̶歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、電話等でお問い合わせください。

午前 8:30～11:00
午後 2:00～  4:30泌 尿 器 科

̶̶ ̶

篠森健介
（予約）

柳垣孝広
小川智子

篠森健介
柳垣孝広

（予約）

小川智子

篠森健介
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広柳垣孝広 ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30
午後 2:00～  4:00

阿部なつみ長谷川雄大安井史明 安井史明阿部なつみ
阿部なつみ
（奇数週）
長谷川雄大
（偶数週）

安井史明
（奇数週）
処置予約
（偶数週）

処置予約 ̶長谷川雄大

※火曜日は午前・午後ともに手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等で、お問い合わせください。

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約・隔週）

宮上紀之
（予約・隔週）

̶̶̶̶ ̶ ̶̶
※院外からの新規患者は、紹介を含め、受入していません。再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後

午前
月
水・木・金

8:30～11:00
  3:00～  4:00
  2:00～  4:00

小 児 科
乳児健診

（予約）
阿部孝典

予防接種
（予約）

阿部孝典
阿部孝典
こころと発達外来

（予約）
阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 阿部孝典 阿部孝典阿部孝典

※乳児健診、予防接種、こころと発達外来は事前予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

松浦文三
（第１・第３金曜日）内分泌外来 ̶ ̶ ̶ ̶

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。
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王子キッズの子どもたちが作りました。

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

4お仕事紹介 放射線部 PART１
『放射線治療品質管理のひとつ』編

 放射線部 山 川 和 也

6新任医師紹介
健康フェスタin新居浜 開催のお知らせ

5第4７回 おしごと拝見! 王子苑
 王子苑 真 鍋 めぐみ
７階北病棟 作品集

季節のレシピ 7

2-3新年のご挨拶
 理事長・院長 鈴 木 誠 祐

C O N T E N T S

行 動 指 針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します
患者さんの立場にたった優しい医療を目指します
地域中核病院として地域医療を支えます

１
２
３

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

医師臨床研修指定病院



　あけましておめでとうございます。旧年中は医療法人住友別
子病院に対して、格別のご厚誼を賜りまして、誠にありがとう
ございました。本年もよろしくお願い申し上げます。
　昨年はコロナ禍に明け暮れた大変な一年でした。住友別子
病院では『病院の中に新型コロナウィルスを持ち込まない、万
が一入ってきても拡大させず封じ込む』という方針で対策を立
てて実行してきました。
　入館者全員に対してマスクの着用をお願いしたうえで、病院
玄関で体温測定し、感染拡大地域へ移動がないか問診を行い
ました。37.5℃以上の発熱、海外渡航歴のある患者さんにつ
いては患者導線を分離し、他の方とは別の入り口から入館のう
え、「発熱外来」で診療しております。また、入院患者さんへの
面会は原則禁止としました。
　職員に対しては、体調の悪い職員・感染の疑いのある者に接触した場合には状況に応じ
て自宅待機とし、感染危険地域などへの移動、外食の自粛・禁止、院内食堂での会話制限・
ソーシャルディスタンスの確保、デパート・遊興施設など日常生活に支障を及ぼさない施設
への出入り禁止などを要請しました。このような対応をして第一波・第二波を何とかしのぐ
ことができたと考えております。しかし、昨今、第三波がやってきており予断を許しません。
今後の状況に応じてなお一層の対策強化を行う必要が出てくるものと思われます。

　新病院が平成30年３月にグランドオープンして一昨
年は外来・入院患者さんも大幅に増加し、昨年はいよ
いよ安定した運用をと心づもりしておりましたが、コロ
ナ禍のために振り回される状況となってしまいました。
こうした中で、昨年は当地域の急性期中核病院として、
断らない救急診療を目指して救急搬送の受け入れ拡大
を図ってきました。
　内科系・外科系の医師双方が診療する当直体制の充
実を図り、循環器疾患・脳外科疾患・整形外科疾患・内

科疾患等、救急搬送件数も年間2000台を超える受け入
れとなりました。内視鏡手術用支援ロボット（いわゆるダ
ビンチ）も引きつづき泌尿器科・外科（直腸がん）領域で順
調に件数を伸ばしており、昨年からは上部消化管領域（胃
がん）にも拡充いたしました。本年はがん診療連携拠点病
院として緩和病棟を開設し、緩和医療の充実を図っていき
たいと考えています。
　新病院ができて喜ばしいことは、若手医師が来てくれる
ようになったことです。ここ10年来医師不足にあえいでお
りましたが、初期研修医６名、専攻医（後期研修医）６名と
なり、病院に活気が出てきました。
　急性期医療を継続的にしていくには若い力が不可欠です。これからも医師をはじめとす
る医療スタッフの充実を図り、新しい設備・施設の充分な活用をはかりたいと思っています。
当面はがん診療・急性期医療・回復期リハビリテーションを３つの柱として質の高い医療を
提供することで、新居浜・西条医療圏を含む東予地区の医療に貢献していく所存です。
　一方で、この地区における医療の動向を見てみますと、少しずつ医師が増えてきている
とはいえ、医師不足・医師の高齢化は引き続き深刻で、油断をするとまた深刻な医師不足
になりかねません。
　また、看護師不足も診療の足かせとなっています。行政・医療・市民が一体となって若い
医師・看護師がぜひとも新居浜で働きたいと思う環境を作るとともに、当地域の医療機関
がお互いに協力し合って、地域医療を守っていくことが大切です。住友別子病院は、医療連
携と機能分化の要として、地域のニーズに対応できるよう引き続き努力してまいりたいと思
います。
　しかしながら、限られた医療資源を地域全体で守らなければ地域医療は崩壊します。以
下のことは地域医療を守るために不可欠と思われますので、ご協力よろしくお願いします。

● お住まいの地域にかかりつけ医をもつ。
　気になることがあれば、まず、かかりつけ医に相談して急性期病院受診の際には紹
介状を持参する。

● コンビニ受診（自分の都合で時間外に受診すること）を控える。
● ドクターショッピング（症状が改善しないと感じるため、あるいは症状が改善しても
心配であるために受診する病院を次々に変えること）をしない。

● 診療機能に応じた医療連携に協力する。
　例えば急性期の医療が終われば、回復期医療・リハビリの出来る施設に移転する。
リハビリが終われば療養型の病院・施設・在宅医療に移行する等。

● 一次救急・二次救急の区分にしたがい救急体制に協力する。

　いずれにしましても住友別子病院は地域の医
療機関、地域の皆様とともに新居浜市・東予地
区の医療・福祉を支えていきますので、本年も
ご協力・ご支援のほどよろしくお願い申し上げ
ます。

③ メラノーマ：
　　・日本人では足、指に好発
　　・10万人に約1～２人/年
　　・悪性度が高く転移しやすい

④ 日光角化症（前がん病変）：
　　・高齢者、日光に当たる場所に好発
　　・10万人に約100～ 120人/年
　　・悪性度は極めて低い
　　・まれに有棘細胞がんへ進行

診療の流れ
診断：まずは視診と拡大して詳しく観察する検査（ダーモスコピー）を行います。皮膚がんが疑

われる時には、皮膚生検を行います。皮膚がんと診断された場合は、がんの広がりを確
認するために画像検査等を行います。

治療：基本的には手術で切除を行います。切除後の欠損が大きい場合には、植皮術や欠損の
周りを追加切開し皮膚を移動させて欠損を塞ぐ（皮弁術）などの追加の手術が必要にな
ることがあります。前がん病変の日光角化症の場合は、塗り薬も適応になることがあり
ます。逆に、がんが進行している場合は、抗がん剤治療や放射線治療が必要になるこ
とがあります。

皮膚がんセルフチェック
　皮膚がんは早期発見、早期治療が大切です。以下のような場合は皮膚がんの可能性がある
ため、お近くの皮膚科や形成外科への受診をお勧めします。
・最近（ここ数年以内に）できて、徐々に大きくなっている
・表面がジクジクしたり、出血してきた
・以前からあるが、色や形が変わってきた

皮膚がんとは？
　『がん』とは異常な細胞が無秩序に増殖し、周囲にしみ出るように広がる（浸潤）とともに、
体のあちこちに飛び火（転移）し、次から次へと新しいがん組織をつくってしまうもののことを
言います。これが皮膚の細胞で起こっているものが皮膚がんと呼ばれます。皮膚がんは他の臓
器と比べて見つかりやすい場所にあることが多いため、早期で発見されやすく、完治が期待
できるものも多くあります。しかし放置すれば他の臓器のがんと同様に浸潤や転移をし、命に
関わる状態となります。

皮膚がんの種類
　多くの種類がありますが、代表的なものは以下のようなものがあります。
① 基底細胞がん：
　　・高齢者、目や鼻の周りに好発
　　・10万人に約４～５人/年
　　　（最も多い皮膚がん）
　　・転移は非常にまれ

② 有棘細胞がん：
　　・高齢者、日光に当たる場所に好発
　　・10万人に約2.5人/年
　　　（２番目に多い皮膚がん）
　　・進行すれば時に転移する

専　門 消化器内科

出身大学 岡山大学（昭和58年卒）

職 歴 昭和58年　住友別子病院
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『大腸腺腫からの発癌過程における核DNA量の解析』
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　あけましておめでとうございます。旧年中は医療法人住友別
子病院に対して、格別のご厚誼を賜りまして、誠にありがとう
ございました。本年もよろしくお願い申し上げます。
　昨年はコロナ禍に明け暮れた大変な一年でした。住友別子
病院では『病院の中に新型コロナウィルスを持ち込まない、万
が一入ってきても拡大させず封じ込む』という方針で対策を立
てて実行してきました。
　入館者全員に対してマスクの着用をお願いしたうえで、病院
玄関で体温測定し、感染拡大地域へ移動がないか問診を行い
ました。37.5℃以上の発熱、海外渡航歴のある患者さんにつ
いては患者導線を分離し、他の方とは別の入り口から入館のう
え、「発熱外来」で診療しております。また、入院患者さんへの
面会は原則禁止としました。
　職員に対しては、体調の悪い職員・感染の疑いのある者に接触した場合には状況に応じ
て自宅待機とし、感染危険地域などへの移動、外食の自粛・禁止、院内食堂での会話制限・
ソーシャルディスタンスの確保、デパート・遊興施設など日常生活に支障を及ぼさない施設
への出入り禁止などを要請しました。このような対応をして第一波・第二波を何とかしのぐ
ことができたと考えております。しかし、昨今、第三波がやってきており予断を許しません。
今後の状況に応じてなお一層の対策強化を行う必要が出てくるものと思われます。

　新病院が平成30年３月にグランドオープンして一昨
年は外来・入院患者さんも大幅に増加し、昨年はいよ
いよ安定した運用をと心づもりしておりましたが、コロ
ナ禍のために振り回される状況となってしまいました。
こうした中で、昨年は当地域の急性期中核病院として、
断らない救急診療を目指して救急搬送の受け入れ拡大
を図ってきました。
　内科系・外科系の医師双方が診療する当直体制の充
実を図り、循環器疾患・脳外科疾患・整形外科疾患・内

科疾患等、救急搬送件数も年間2000台を超える受け入
れとなりました。内視鏡手術用支援ロボット（いわゆるダ
ビンチ）も引きつづき泌尿器科・外科（直腸がん）領域で順
調に件数を伸ばしており、昨年からは上部消化管領域（胃
がん）にも拡充いたしました。本年はがん診療連携拠点病
院として緩和病棟を開設し、緩和医療の充実を図っていき
たいと考えています。
　新病院ができて喜ばしいことは、若手医師が来てくれる
ようになったことです。ここ10年来医師不足にあえいでお
りましたが、初期研修医６名、専攻医（後期研修医）６名と
なり、病院に活気が出てきました。
　急性期医療を継続的にしていくには若い力が不可欠です。これからも医師をはじめとす
る医療スタッフの充実を図り、新しい設備・施設の充分な活用をはかりたいと思っています。
当面はがん診療・急性期医療・回復期リハビリテーションを３つの柱として質の高い医療を
提供することで、新居浜・西条医療圏を含む東予地区の医療に貢献していく所存です。
　一方で、この地区における医療の動向を見てみますと、少しずつ医師が増えてきている
とはいえ、医師不足・医師の高齢化は引き続き深刻で、油断をするとまた深刻な医師不足
になりかねません。
　また、看護師不足も診療の足かせとなっています。行政・医療・市民が一体となって若い
医師・看護師がぜひとも新居浜で働きたいと思う環境を作るとともに、当地域の医療機関
がお互いに協力し合って、地域医療を守っていくことが大切です。住友別子病院は、医療連
携と機能分化の要として、地域のニーズに対応できるよう引き続き努力してまいりたいと思
います。
　しかしながら、限られた医療資源を地域全体で守らなければ地域医療は崩壊します。以
下のことは地域医療を守るために不可欠と思われますので、ご協力よろしくお願いします。

● お住まいの地域にかかりつけ医をもつ。
　気になることがあれば、まず、かかりつけ医に相談して急性期病院受診の際には紹
介状を持参する。

● コンビニ受診（自分の都合で時間外に受診すること）を控える。
● ドクターショッピング（症状が改善しないと感じるため、あるいは症状が改善しても
心配であるために受診する病院を次々に変えること）をしない。

● 診療機能に応じた医療連携に協力する。
　例えば急性期の医療が終われば、回復期医療・リハビリの出来る施設に移転する。
リハビリが終われば療養型の病院・施設・在宅医療に移行する等。

● 一次救急・二次救急の区分にしたがい救急体制に協力する。

　いずれにしましても住友別子病院は地域の医
療機関、地域の皆様とともに新居浜市・東予地
区の医療・福祉を支えていきますので、本年も
ご協力・ご支援のほどよろしくお願い申し上げ
ます。

③ メラノーマ：
　　・日本人では足、指に好発
　　・10万人に約1～２人/年
　　・悪性度が高く転移しやすい

④ 日光角化症（前がん病変）：
　　・高齢者、日光に当たる場所に好発
　　・10万人に約100～ 120人/年
　　・悪性度は極めて低い
　　・まれに有棘細胞がんへ進行

診療の流れ
診断：まずは視診と拡大して詳しく観察する検査（ダーモスコピー）を行います。皮膚がんが疑

われる時には、皮膚生検を行います。皮膚がんと診断された場合は、がんの広がりを確
認するために画像検査等を行います。

治療：基本的には手術で切除を行います。切除後の欠損が大きい場合には、植皮術や欠損の
周りを追加切開し皮膚を移動させて欠損を塞ぐ（皮弁術）などの追加の手術が必要にな
ることがあります。前がん病変の日光角化症の場合は、塗り薬も適応になることがあり
ます。逆に、がんが進行している場合は、抗がん剤治療や放射線治療が必要になるこ
とがあります。

皮膚がんセルフチェック
　皮膚がんは早期発見、早期治療が大切です。以下のような場合は皮膚がんの可能性がある
ため、お近くの皮膚科や形成外科への受診をお勧めします。
・最近（ここ数年以内に）できて、徐々に大きくなっている
・表面がジクジクしたり、出血してきた
・以前からあるが、色や形が変わってきた

皮膚がんとは？
　『がん』とは異常な細胞が無秩序に増殖し、周囲にしみ出るように広がる（浸潤）とともに、
体のあちこちに飛び火（転移）し、次から次へと新しいがん組織をつくってしまうもののことを
言います。これが皮膚の細胞で起こっているものが皮膚がんと呼ばれます。皮膚がんは他の臓
器と比べて見つかりやすい場所にあることが多いため、早期で発見されやすく、完治が期待
できるものも多くあります。しかし放置すれば他の臓器のがんと同様に浸潤や転移をし、命に
関わる状態となります。

皮膚がんの種類
　多くの種類がありますが、代表的なものは以下のようなものがあります。
① 基底細胞がん：
　　・高齢者、目や鼻の周りに好発
　　・10万人に約４～５人/年
　　　（最も多い皮膚がん）
　　・転移は非常にまれ

② 有棘細胞がん：
　　・高齢者、日光に当たる場所に好発
　　・10万人に約2.5人/年
　　　（２番目に多い皮膚がん）
　　・進行すれば時に転移する
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お仕事紹介　放射線部 PART １お仕事紹介　放射線部 PART １

放射線部 診療放射線技師
　　　　  放射線治療専門技師
　　　　  放射線治療品質管理士

山 川 和 也

『放射線治療品質管理のひとつ』編

　あけましておめでとうございます。
　2021年の「お仕事紹介」シリーズは放射線部が担当させていただきます。
　テーマは最近の話題など放射線部各検査・治療部門おまかせとし、第1回目は放射線治療での話題
を提供します。
　放射線治療で注目されるものとして、放射線治療装置の品質保証・品質管理があり、適切に実行さ
れることが放射線治療施設の責務であり、私たち放射線技師が担っています。目的としては、装置の
性能を評価・維持し、安全に高精度化する放射線治療を実現することで、患者さんの生活の質に貢献
することにあります。そのなかの項目に、放射線治療の領域における照射線量、治療用照射装置の出
力線量が全国の治療施設で同一基準ということががん治療及び臨床研究の基本であるという考えがあ
ります。簡単に申しますと、これは全国どの治療施設においても例えば60Gy（グレイ）での治療線量
は、装置が異なっても同じ線量で、同じ治療ができるということです。
　現在、当院での治療用照射装置出力線量の管理については、治療担当の技師により定期的に測定・
評価しています。そこで用いる線量測定機器も国家標準とのつながりのある二次標準機関で線量計校
正されたものを使用し、装置の出力調整を行っています。また、私どもで対応できない場合は早急に
装置メーカに依頼し対応できる体制をとっています。しかしながら、その作業・業務内では発見できな
いような小さなミスも含まれているかもしれません。よって、治療担当者、装置業者以外の第三者的

な検証の必要性が重要視されてきています。
　そこで、昨年になりますが、公益財団法人医
用原子力技術研究振興財団（https://www.antm.
or.jp/）の「治療用照射装置出力線量の第三者機
関による測定」プログラムにおける検証を受け
ました。これは、財団から送られてくる線量計
に治療装置で決まった線量を照射し返送、解
析・評価されるものです。
　結果を申しますと、当院のリニアック装置のX
線および電子線の出力線量は、それぞれの基準
になる線量と比較しての許容できる範囲内であ
ることが証明されました。管理する者にとって、
今回の検証によって自信を持って放射線治療が
提供できているというひとつの安心を得ること
ができました。
　放射線治療は放射線治療医がガイドラインと
自らの経験に基づいて、患者さんへの適切な処
方線量・線量限度を決定します。私たちはそれ
らを適切に処理し、安全に正確に患者さんの目
的とするところへ提供できるよう今後も努力し
ていこうと思います。

4

クリスマス アマビエ

第47 回 おしごと拝見!職場のわ
王子苑

　王子苑は、定員27床の医療機関併設型小規模介
護老人保健施設で、今年度で開設５年目になります。
　スタッフは、施設長（医師）、老健部長（事務員）、
看護師、作業療法士、理学療法士、介護福祉士、
支援相談員、介護支援専門員の他、薬剤師や管理
栄養士等の様々な職種で構成されています。生活ケ
アを必要とする方を対象に医師による医学的管理の下、栄養管理・食事・排泄・入浴等の日常生活ケ
アに欠かせない看護・介護ケアはもとより、作業療法士や理学療法士によるリハビリテーションを併
せて実施しています。また、入院治療を受け退院するにあたり、在宅での生活に不安がある方や在宅
で生活を送っている方で、もう少しリハビリをして体力をつけたい方等に対し、利用者一人一人の状
態や目標に合わせたケアサービスを提供しています。生活動作すべてをリハビリと捉え、医師をはじ
めとする専門スタッフが一丸となって自立支援に力を注いでおり、休日を含め365日にわたる体力づ
くりの運動を行っています。
　特に王子苑は、介護老人保健施設の役割である在宅復帰の支援等に積極的に取り組み、厚生労働
省が定める在宅復帰・在宅支援機能に対する評価において、最も高い評価である超強化型施設として
要件を満たしています。
　在宅復帰される入所者さんにはご自宅に訪問し、手すりや段差等の環境調整を行い、在宅生活に
必要な生活動作のリハビリプログラムを組み立てています。また、退所前には、居宅事業所やサービ
スを利用する事業所のスタッフと担当者会議を開く等、地域との連携を図ったうえで、入所者さんや
ご家族が安心して退所できるよう調整を行っています。
　これからも病院と在宅をつなぐ中間施設として、安心・安全で質の高いサービスを提供し、地域の
皆様に信頼してご利用いただける施設を目指していきたいと思います。

王子苑　真 鍋 めぐみ

７階北病棟 作品集
　当院の回復期リハビリテー
ション病棟では患者さんとス
タッフが協力をしながら季節
や行事に合った装飾を作成
し、デイルームに飾りつけを
しています。
　指先の運動または、認知
症予防としての役割の提供、
患者さん同士の交流の場の
提供など、様々な目的を持っ
てこのような取り組みをして
います。
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心がけていますか？

医師としての夢をお聞かせください
新任医師紹介

むら かみ しゅう へい

循環器
内科

村 上 周 平 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

人の命に携わることに憧れたから。
トイプードル、ビール。
特にまだ苦労話はないですが、想像していたより体
力がいると感じています。
患者さんに感謝されるとき。
病気だけでなく、患者さんの気持ちに寄り添うこと
ができればと思っています。
誰からも信頼されるような医師になれるよう精進し
ます。

循環器内科医員
岡山大学（平成27年卒）
平成27年 松山赤十字病院
平成29年 福山市民病院
令和２年９月

役職・担当
出身大学
職 歴 等

赴任月日

　当院毎年５月に開催している健康フェスタを、新居浜市
との共催イベントとして開催します。
　地域の皆様との交流と健康増進を目的に、医療・保健・福祉・健康に関心を持っていただく機会と
していきたいと考えています。
　医師による講演や認定看護師によるミニレクチャー、健康体操や健康チェックなどを企画しており
ますので、ご来場をお待ちしております。

【お願い】感染拡大予防ガイドラインに沿って感染拡大対策を徹底します
・来場時の検温（非接触型体温計の使用）にご協力ください
　（37.5度以上の体温の方は、入場をお断りさせていただきます）
・来場時の体調面の確認をさせていただきます
　（咳・咽頭痛などの症状のある方は入場をお断りさせていただきます）
・来場時には必ず手指消毒を行っていただきます
・マスク着用でご来場いただき、聴講中もマスク着用をお願いします

健康フェスタ in 新居浜
開催のお知らせ

健康づくり
体験コーナー記念講演

がん専門
相談員による
がん相談

薬剤師を
活用しよう

芝生広場
de

物産店

2021年3月14日㈰
10:00 ～ 15:00

日時

あかがねミュージアム場所

相談支援センター 37-7133

お問い合わせ先

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、開催を中止とさせていただく場合があります。
中止の場合、新居浜市役所・あかがねミュージアム・住友別子病院のホームページ等でお知
らせいたします。

ミニレクチャー
健康体操

自分らしく
あなたらしく

ふれあい
看護体験

対象：中高生
要予約
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季節のレシピ
　冬キャベツは寒玉キャベツとも呼ば
れ、初夏に種をまき晩秋から冬に収穫
されます。楕円形に近い形をしており、
白に近い黄緑色をしています。
　巻きがしっかりしていて葉肉が厚い
ので加熱しても煮崩れしにくく甘みが
増して柔らかくなります。煮込み料理
や炒め物など火を通す料理によく合い
ます。

◆ ロールキャベツ

栄養管理科からお届けします

キャベツ・・・・4枚
鶏牛ミンチ 160ｇ
玉葱 ・・・・・160ｇ
卵 ・・・・・・・・・16ｇ
パン粉・・・・・・・8ｇ

牛乳 ・・・・・・・16ｇ
塩 ・・・・・・・・0.8ｇ
こしょう・・・・少々
ナツメグ・・・・少々

コンソメ・・2/5個
水 200 ～ 400ｃｃ
ケチャップ・・40ｇ
こしょう・・・・少々
ホワイトぶなしめじ・・20ｇ

付け合わせ
ブロッコリー・・120ｇ
塩 ・・・・・・・・0.4ｇ

① キャベツの根本の芯の部分に包丁を入れて、葉を破らないようにしなが
ら丁寧に剥がす。たっぷりの熱湯でキャベツを茹で（芯の部分のかたさが取れるくらい）、ザル
に上げて冷まし芯をそぐ。ブロッコリーは熱湯に塩を加え茹で、ザルに上げて冷ます。

② ボウルにミンチ、塩、こしょう、ナツメグを加え、混ぜる。（粘りがでるまでしっかりこねておく）
③ ②に、玉葱、つなぎとして牛乳にあらかじめ浸しておいたパン粉、卵を入れて混ぜ4等分する。
④ キャベツで③を包み、最後あまった葉を押し込んで留める。
⑤ 鍋に巻き終わりを下にして並べ入れ、水、コンソメを入れ沸騰させる。アクを取ったらケチャッ

プ、こしょうを加え、弱火にして20分程度煮る。ロールキャベツを取り出し、煮汁にホワイトぶ
なしめじを加え煮詰め、ソースを作る。

⑥ 器にロールキャベツ、ブロッコリーを盛り付け、ソースをかける。

選び方：ずっしりと重みのあるもの。外葉がみずみずしいもの。底の軸の部分の切り口が新しいもの。
アレンジ：ホワイトぶなしめじをホワイトマッシュルームに、キャベツを白菜にしてもおいしくいただ
けます。

作り方

材 料（4人分） 

ポイント
ビタミンＣ、Ｋ、Ｕ、
ジアスターゼが
含まれています。

組み合わせ例：ロールキャベツ・ポテトサラダ・洋風きんぴら
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