
2021年11月 外来診察表 ※救急対応や緊急手術をはじめとする諸事情によっては、臨時的に
変更または休診させていただく場合がございますのでご了承ください。 お問い合わせ先　TEL（0897）37-7116（直通） 医事課

受 付 時 間

内

　
　
　
　科

乳腺・内分泌外科

腫 瘍 内 科

科別 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

循 環 器 内 科

曜日 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午 前 8:30～11:00

※原則として、初診は院内または院外からの紹介となり、再診は完全予約制です。がんセンター

山根弘路 山根弘路 小西　順小西　順
鈴木誠祐

̶ ̶ ̶松原　稔 三好誠吾三好誠吾一 般

̶ ̶ ̶̶ 萩原宏明̶ ̶̶ ̶̶肝 臓

腫 瘍 外 科 中川和彦 中川和彦中川和彦中川和彦
小西祐輔

̶̶ ̶福原哲治 中川和彦
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶

腫瘍放射線科 ̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶三谷昌弘
（初診）

加藤　勤
（再診）

̶̶放射線治療   9:00～  1:00

緩 和 ケ ア 科 ̶福原哲治̶̶̶ ̶̶ ̶̶ ̶̶

午前
午後

8:30～11:00
  2:00～  4:00

野田遼太郎
立花亮祐

野田遼太郎
丹　啓紀

丹　啓紀
立花亮祐
（偶数週）

野田遼太郎
立花亮祐

丹　啓紀
野田遼太郎
（奇数週）
立花亮祐
（偶数週）

宮本和久
立花亮祐

立花亮祐
（奇数週）

野田遼太郎

宮本和久
丹　啓紀

宮本和久
立花亮祐

丹　啓紀
（奇数週）
立花亮祐
（偶数週）

野田遼太郎

眼 科

午前
午後

木のみ
月・水・金

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  3:00～  4:30

村上隆浩 山本恵理子山本恵理子 山本恵理子 鎌田昌平 鎌田昌平村上隆浩 村上隆浩̶ 山本恵理子

※木曜日は非常勤医師による予約制です。詳しくは木曜日の診察時間内に電話等でお問い合わせください。
婦 人 科

午後   2:00～  5:00 ̶ 内ノ村聡 ̶ 細川一枝̶ ̶細川一枝 ̶加藤　勤 井石龍比古放射線診断科

担 当 医担 当 医担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医 担 当 医担 当 医リハビリテーション科 午前
午後

8:30～11:00
  1:30～  4:00

午前
午後

8:30～12:00
  3:00～  5:00

※予約診療については電話等でお問い合わせください。

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

兵頭誠治
加藤祐季
加藤　昌

̶̶歯科口腔外科

井石龍比古̶ ̶ ̶ ̶̶̶̶ ̶放射線ＩＶＲ科 ※紹介により診察時間を調整します。

午前
午後

8:30～11:00
  4:00～  5:00耳 鼻 咽 喉 科 ̶ ̶̶ ̶ 武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志

（予約のみ）
武田靖志武田靖志武田靖志

※水曜日および木曜日は手術のため予約制です。院外からの紹介の方や緊急を要する場合は、電話等でお問い合わせください。

午前 8:30～11:00
午後 2:00～  4:30泌 尿 器 科 ̶̶ ̶

柳垣孝広
篠森健介

（予約）

船木慶佑

柳垣孝広
（予約）

篠森健介
船木慶佑

篠森健介
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広

桑野晴美
柳垣孝広柳垣孝広 ̶

※手術のため受付時間が変更となる場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶̶̶ 吉田　理
（予約）

̶消化器内科
竹井大介
山本瑛哲
（奇数週）

大宮久美子 吉田　理
鈴木誠祐

萩原宏明
松原　稔
野﨑加那子

萩原宏明
鈴木誠祐

三好誠吾
（予約）

西村　淳
（予約）

佐伯和彦
（予約）

山根弘路
（予約）

杉本英司
（予約）

呼吸器内科 三好誠吾 ̶西村　淳佐伯和彦山根弘路 杉本英司

̶ ̶ ̶ ̶小西　順
（予約）

小西　順
（予約）血 液 疾 患 ̶ ̶ ̶ ̶

̶ ̶̶ ̶ ̶初 　 　 診 佐伯和彦 西村　淳名部彰悟 担 当 医 小西　順

̶̶̶糖尿病内科 中村　達
（初診のみ）

中村　達中村　達 中村　達 中村　達中村　達
（予約）

中村　達
（予約）

ペースメーカー外来
松尾直朗

（偶数週）（予約）
村上周平

（奇数週）（予約）

村上周平
（予約）

發知淳子
（予約）

松尾直朗梶谷昌史 鈴木秀行 鈴木秀行 ̶ ̶梶谷昌史午前再診 8:30～11:00

8:30～11:00午前紹 介　　
初診のみ ̶ ̶̶ 梶谷昌史發知淳子松尾直朗 ̶ 村上周平鈴木秀行 ̶

̶̶̶腎 臓 内 科 堀元直哉堀元直哉 堀元直哉 金尾浩一郎 堀元直哉
（予約）

堀元直哉
（予約）

C A P D 外来
堀元直哉

（予約）

外 科 午前 8:30～11:00 ̶福原哲治小西祐輔 中川和彦 ̶
佐伯英行
中川和彦
赤本伸太郎

̶小西祐輔
（予約）

中川和彦
（予約）

̶

乳腺甲状腺
エコー外来 月・火

※完全予約制です。原則として院内紹介となるため、事前に他の診療科の診察が必要となります。

甲状腺エコー外来
（予約）

̶ ̶ ̶ ̶ ̶乳腺エコー外来
（予約）

̶ ̶̶

乳腺外来 午前 火・水 8:30～11:00 ̶ 杉森和加奈 杉森和加奈 ̶ ̶ ̶̶ ̶̶ ̶

初診
再診

午後

月・水・金
火・木
金

8:30～11:00
8:30～12:00
8:30～11:00

  2:00～  3:30 ※火曜日および木曜日の午前は手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶ ̶ ̶担 当 医
東　久登
服部靖彦

東　久登
服部靖彦

西本　健
岡﨑洋介担 当 医̶ 西本　健

脳 神 経 外 科

午前
午後

8:30～12:00
  4:00～  5:00

近藤厚敏近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏 近藤厚敏̶ ̶皮 膚 科

整 形 外 科
8:30～11:00

  4:00～  5:00
午前

月・火・木午後

小澤正嗣
上甲良二
平中孝明

妹尾則孝
スポーツ膝外来
田中孝明
第１月曜（予約）

上甲良二
スポーツ・上肢外来
島村安則
第２火曜（予約）

̶小澤正嗣塩崎泰之
脊椎外来（予約）

妹尾則孝小澤正嗣 上甲良二 妹尾則孝
上甲良二

（予約）
小澤正嗣

（予約）
妹尾則孝

（予約）
妹尾則孝

（予約）

※手術のため、診察できない場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

形 成 外 科
午前 8:30～11:30
午後 2:00～  4:00 ※水曜日の午前中は再診予約のみとなります。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

̶ ̶̶安井史明 安井史明長谷川雄大 安井史明̶ ̶安井史明
（予約）

神 経 内 科 ̶ 宮上紀之
（予約）

宮上紀之
（予約）

̶̶̶̶ ̶ ̶̶
※新規患者の受入は紹介のみで、再診は予約制です。詳しくは電話等でお問い合わせください。

午前
午後 月・水・金

火

8:30～11:00
  2:00～  4:00
  2:00～  4:30

小 児 科
乳児健診

（予約）
阿部孝典

予防接種
（予約）

阿部孝典
阿部孝典

予防接種
（予約）

阿部孝典
こころと発達外来

（予約）

阿部孝典 阿部孝典阿部孝典 予防接種
（予約）

乳児健診
（予約）

阿部孝典
阿部孝典

※乳児健診、予防接種、こころと発達外来は事前予約制です。詳しくは病院ホームページをご覧ください。

̶̶消化器内科初診 松原　稔 大宮久美子 山本瑛哲竹井大介野﨑加那子 ̶ ̶̶

リウマチ・膠原病外来 ̶ ̶̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

松本佳則
（第2金曜日）
佐田憲映
（第4金曜日）

※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。

内分泌外来 ̶松浦文三
（第１・第３金曜日）

̶ ̶ ̶̶ ̶ ̶ ̶ ̶
※非常勤医師による診察のため、診療日を変更する場合がございます。あらかじめ電話等でお問い合わせください。
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曼殊沙華のブランコ　写真：編集委員

理 念
信頼される質の高い医療と福祉を提供し地域社会に貢献します

4お仕事紹介 放射線部 PART６
“痛いことはしたくない”とあなたが避けているマンモグラフィの重要性
 技師 安 藤 秋 枝

5第52回 お仕・私事拝見 職場のわ ホンマでっか！？医事課
 医事課 曽我部 恭 平

3緩和ケア病棟のご案内

季節のレシピ
自慢のペットを紹介します!

7

医師紹介 6

2-3鼠径ヘルニア
 外科 藤 原 佑 太

C O N T E N T S

行 動 指 針
医学知識・技術の研鑽につとめ高度な医療を安全に提供します
患者さんの立場にたった優しい医療を目指します
地域中核病院として地域医療を支えます

１
２
３

NO.

住友別子病院ニュース住友別子病院ニュース

奇数月１日発行

救急指定病院

地域がん診療連携拠点病院

日本医療機能評価機構認定病院

医師臨床研修指定病院



職 歴 平成29年　済生会今治病院
平成30年　愛媛大学医学部附属病院
令和  1年　ＨＩＴＯ病院
令和  1年　愛媛大学医学部附属病院
令和  2年　住友別子病院

出身大学 愛媛大学（平成29年卒）

ふじ わら ゆう た

藤 原 佑 太
外科医員鼠

径
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下腹部に膨らみ？もしかしたら“脱腸”かもしれません！

　“ヘルニア”という言葉を聞いたことがあるでしょう
か。ヘルニアとは、体内の臓器などが本来あるべき部
位から脱出したことを意味します。お腹におけるヘル
ニアでは、主に胃の脂肪や小腸、大腸が脱出します。
場所により、臍ヘルニアや鼠径ヘルニア、大腿ヘルニ
アなどと呼ばれます。お腹は、主に腹筋と筋膜（筋肉を
包む膜）によって“腹壁”が作られていますが、本来、
腸が飛び出してくるような“穴”は腹壁にはありません。もともと腹筋が薄いところや、血管
などが通る場所で、それらを支えている組織が弱くなると“穴”を作ります。この穴をヘルニ
ア“門”と言います。実際に、お腹の中からこの部位を覗いてみると、数㎝の洞穴として観察
されます。
　鼠径ヘルニアは、精管（精子の通り道）や精巣血管（女性では子宮円索＝子宮を支える組
織）の通り道である鼠径管を支える組織が弱くなることで発症します。症状としては、立って
いる時、くしゃみやお通じの際に、下腹部にぽっこりとした膨れが現れます。お腹に圧がか
かる時や、重力の関係で腸管がヘルニア門に入ってしまうからです。横になって寝ている時
は、こういった力がかかりにくいので、自然と元に戻ることが多いです。この膨れは段々と
大きくなり、男性であれば睾丸まで腸管が達することもあります。今のところ、確実な予防法
はありませんが、便秘の改善や禁煙、適度な運動などが有用であるという報告があります。
また、サッカーやラグビー、競輪などでは、鼠径部に負担がかかりやすいので、鼠径ヘルニ
アを発症しやすいという報告もあります。鍛えたらいいというわけではないようです。

治 療
　腸管などが、ヘルニア門への脱出を繰り返すほど“門”への負担は大きくなっていき、次
第に下腹部の膨れも大きくなっていきます。お腹のヘルニアで最も重症な症状は、“嵌頓（か
んとん）＝ヘルニア門に腸管がはまり込んで抜け出せなくなった状態”とそれによる“腸管壊
死＝腸が死んでしまうこと”です。緊急手術が必要となる場合が多く、腸管壊死を伴う場合
は命に関わります。ヘルニア緊急手術での死亡率は約５%と報告されており、実は怖い病気
なのです。嵌頓の発生率は、鼠径ヘルニアの患者さんで１% ／年と報告されていますが、
発症後早期・50歳以上の方・女性は嵌頓の危険性がより高いという報告があり、積極的に
手術をすすめるという意見もあります。日本の治療指針である鼠径部ヘルニア診療ガイドラ
インでは、症状のある鼠径ヘルニアは全例手術適応であると記載されています。軽微な膨
れで痛みなどがない場合は、経過観察も可とされていますが、全身の状態が許せば手術に
よる治療が望ましいです。

　当院では従来法である鼠径部切開法と、近年普及している腹腔鏡手術のいずれにも対応
しています。腹腔鏡手術は、従来法と比較して、傷が小さく、術後の痛みが軽微で社会復
帰が早いと評価されています。手術の方法は、患者さんの希望と全身の状態を評価して決
定します。手術時間は１‐２時間程度で入院日数は３‐５日程
度です。お腹のヘルニア症状でお困りでしたら当院外科をご
受診ください。

◯ 腹腔鏡下鼠径ヘルニア修復術（TAPP）の写真
　全身麻酔下に、５㎜×３の傷で手術を行います。お腹の中
に炭酸ガスを注入して空間をつくり、カメラで観察しながら
操作します。ヘルニア門が穴として観察され、ヘルニア門を
中心にメッシュ（人工の当て布＝弱くなった組織の代わり）を
留置します。

ヘルニア
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はありませんが、便秘の改善や禁煙、適度な運動などが有用であるという報告があります。
また、サッカーやラグビー、競輪などでは、鼠径部に負担がかかりやすいので、鼠径ヘルニ
アを発症しやすいという報告もあります。鍛えたらいいというわけではないようです。

治 療
　腸管などが、ヘルニア門への脱出を繰り返すほど“門”への負担は大きくなっていき、次
第に下腹部の膨れも大きくなっていきます。お腹のヘルニアで最も重症な症状は、“嵌頓（か
んとん）＝ヘルニア門に腸管がはまり込んで抜け出せなくなった状態”とそれによる“腸管壊
死＝腸が死んでしまうこと”です。緊急手術が必要となる場合が多く、腸管壊死を伴う場合
は命に関わります。ヘルニア緊急手術での死亡率は約５%と報告されており、実は怖い病気
なのです。嵌頓の発生率は、鼠径ヘルニアの患者さんで１% ／年と報告されていますが、
発症後早期・50歳以上の方・女性は嵌頓の危険性がより高いという報告があり、積極的に
手術をすすめるという意見もあります。日本の治療指針である鼠径部ヘルニア診療ガイドラ
インでは、症状のある鼠径ヘルニアは全例手術適応であると記載されています。軽微な膨
れで痛みなどがない場合は、経過観察も可とされていますが、全身の状態が許せば手術に
よる治療が望ましいです。

　当院では従来法である鼠径部切開法と、近年普及している腹腔鏡手術のいずれにも対応
しています。腹腔鏡手術は、従来法と比較して、傷が小さく、術後の痛みが軽微で社会復
帰が早いと評価されています。手術の方法は、患者さんの希望と全身の状態を評価して決
定します。手術時間は１‐２時間程度で入院日数は３‐５日程
度です。お腹のヘルニア症状でお困りでしたら当院外科をご
受診ください。

◯ 腹腔鏡下鼠径ヘルニア修復術（TAPP）の写真
　全身麻酔下に、５㎜×３の傷で手術を行います。お腹の中
に炭酸ガスを注入して空間をつくり、カメラで観察しながら
操作します。ヘルニア門が穴として観察され、ヘルニア門を
中心にメッシュ（人工の当て布＝弱くなった組織の代わり）を
留置します。

　これまで緩和ケアを提供する一般病床を緩和ケア病床として運
用していましたが、この度緩和ケア病棟として開設いたしました。
　患者さんの身体や気持ちの痛み・苦しみ・つらさなどの症状を和
らげるための治療を望まれている方が穏やかに過ごすことができ
るようにお手伝いする病棟です。
　少しでも苦痛となる症状を軽減できるよう、また患者さんの希望
に沿えるように患者さんやご家族と話し合いを持ちながら努めていきます。がん自体に対する積極的
な治療は行わず、痛みや呼吸困難などを和らげ、患者さんがその人らしい生活ができるよう医療の専
門職（医師・看護師・薬剤師・栄養士・リハビリスタッフ・ソーシャルワーカーなど）のメンバーで緩和医
療を提供します。

がんと診断されている方
がんに伴う身体的、精神的苦痛があること
患者さんおよびその家族が緩和ケア病棟への入院を希望していること
患者さんまたはご家族が病名・病状を理解していること

　緩和ケア病棟を希望される場合は、まず緩和ケア科の外来受診が必要となります。現在かかりつけ
の医療機関よりご連絡ください。

問い合わせ 〈担当〉　相談支援センター 和田・髙橋
〈電話〉　0897-37-7133（直通）
〈時間〉　病院営業日 午前9時から午後5時まで

2021年10月1日緩和ケア病棟を開設しました

緩和ケア病棟のご案内

入院の
対象
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お仕事紹介　放射線部 PART ６お仕事紹介　放射線部 PART ６

“痛いことはしたくない”と
あなたが避けているマンモグラフィの重要性

　ここ数年、芸能人・著名人が乳がんで乳房全摘や命を落としたりといったニュースを耳にする機会が
増えたと思います。
　国立がん研究センターによる統計では９人に１人の割合で日本人女性が生涯で乳がんにかかるとい
われ、増加傾向にあり、死亡数も増え続けています。
　乳がんの患者は30代後半から急増し、また死亡数に関しては30～ 64歳の世代での“女性のがん”
で最も多くなっています。
　胃がん検診、子宮がん検診や肺がん検診のように乳がん検診も同様に、厚生労働省において「がん
予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針」を定められ、症状のない人を対象に病気を発見す
るために行われています。
　40歳以上は２年ごとのマンモグラフィ検査を原則としており、当院においても同様に検診を勧めて
います。
　マンモグラフィは、触診だけでは発見しにくい小さながんや症状のない初期段階での早期発見が可
能ですが、圧迫板と呼ばれるアクリル板を使い乳房（乳腺）を薄く広げて行う検査であり、個人差はあ
りますが乳房の大きさに関わらず痛みが伴います。
　乳腺の異変を観察しやすくするためと放射線被ばくを最小限におさえるために圧迫固定が重要とな
ります。
　胸が張った状態だとさらに痛みが増す可能性があるため、閉経前の女性であれば、生理前は避け
て検査されることをお勧めします。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
　検査に来られた患者さんの中には、「私の胸は小さいから挟めないんじゃないの？」とよく聞かれま
すがそんなことはありません。きれいな写真に仕上げるための工夫や技術は胸の大きさに関係なく必
要ですが、検査が不可能になることはありません。
　どんな方にも積極的に検査を受けていただきたいところではありますが、豊胸手術歴がある、ペー
スメーカーを挿入している方や、放射線検査になるため妊娠中（その可能性）の方は検査できないため
ご注意ください。
　検査画像はすべてデータで管理されているため経年比較に有利であり、良性ではあるが検診で毎回
のように要精査（詳しい検査が必要）になってしまう患
者さんに関して言えば、過去画像と比較可能なことで
余計な検査を減らすことができ検診として利用するに
は最適の医療機関となっております。
　最後にはなりますが、乳がんは早期に発見すれば
治るがんであり、普段からの自己触診と乳がん検診を
うけることが大切です。
　当院ではマンモグラフィ検査は女性技師が対応さ
せていただきますので、安心してお受けください。

技師 安 藤 秋 枝
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勉強会の様子

第52 回 お仕・私事拝見 職場のわ
ホンマでっか！？医事課

　今回は医事課に関する世間のイメージについて、一問一
答形式でお答えします。
　医事課の幅広い業務を知っていただければ、あなたも
思わず「ホンマでっか！？」と言うこと間違いなし！
Ｑ．医事課って受付の人ですか？
Ａ．外来、病棟などでも業務に取り組んでいます。また、
事務室内では、入院費用の計算や患者数などの統計業
務、未収金の回収業務等をしています。この時期は、
ワクチン接種に関する業務にも対応しています。

Ｑ．事務的な仕事が多いですか？
Ａ．医療保険、介護保険の診療報酬にかかる請求業務、会計業務など事務的な仕事が多いです。その
一方で、外来患者の車椅子介助やクレーム等の初期対応、トイレの警報音が鳴った際には必ず駆
けつけるのも医事課員の仕事です。意外と病院内をアクティブに動き回っています。

Ｑ．専門的な知識が必要になるんですよね？
Ａ．専門的な知識に加えて、それを患者、医師や看護師に対して伝えるための説明力やコミュニケー
ション力は、必要不可欠です。いわば、潤滑油としての役割が求められます。時には先導を切っ
て、物事を進めるリーダーシップも求められます。

Ｑ．レセプト業務などで遅くまで残っているイメージがあるけど…
Ａ．これまでの医事課は月末月初めになると残業が多くありました。しかし、時代の流れと共に働き方
は、変化しつつあります。当院でもこれまでの固定概念を払拭できるよう日々の業務を見直しまし
た。その結果、徐々に改善されています。

Ｑ．これからの医事課業務はどのように変化していくの？
Ａ．受付をはじめ、事務的な作業が自動化されるかもしれません。その反面、データ等から、病院独
自の戦略や分析をしていくのは、人であり、医事課員も担う部分だと思っています。

Ｑ．住友別子病院の医事課ってどうなの？
Ａ．市内外から、数多くの患者を受け入れている分、業務量も多くなります。特に新病院建設以降、患
者数も増加し、医事課が果たす役割は、より重要となっています。何かあればまず医事課と言われ
るくらい、幅広く業務を経験できる環境が整っており、やりがいのある職場だと思います。将来的
にゼネラリストとして、活躍できる可能性があります。

つぶやき
　私は趣味でバドミントンをしています。実は、今年のオリンピック観戦チケットが当選していたので
すが、幻となりました。やむを得ずテレビの前で観戦していました。ある日、パラリンピックのバドミ
ントン競技を観ていると、学生時代、片腕がない方と試合したことを思い出しました。その方は、一
般の最上位クラスで出場され、互角に試合をされ、時には勝利も収めていました。当時、なんの違和
感もなく皆とプレーする姿に正直、驚きました。後に聞くと、その方は、日本代表にも選抜されてい
たそうです。私は、オリンピックとパラリンピックが垣根を越えて、共にプレーする時代が現実になる
と思っています。そして、その光景を生で観戦しているのではないかとワクワクしています。

医事課　曽我部 恭 平
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Q4

Q5

Q6

Q1

Q2

Q3

医師になった理由は？

好きなもの（その理由）は？

医師になってからの
苦労話をひとつ

医師になってよかったと思う瞬間はどんなときですか？

患者さんに対してどのような態度で接しようと
心がけていますか？

医師としての夢をお聞かせください
新任医師紹介

おお みや く み こ

消化器
内科

大 宮 久美子 先生

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

消化器内科
山口大学（平成16年卒）
令和３年８月１日

役職・担当
出身大学
赴任月日

の だ りょう た ろう

眼科野 田 遼太郎 先生
Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

進路選択の時に理系の中で最もかっこいいイ
メージだったから。
バロック音楽
病棟に呼び出され、往復３時間かけて湿布を
処方…
難しい症例でも術後に見えるようになりました
と言われるとき。
ここに来てよかったと思われる治療・技術の提
供を行う。
他人に負けない秀でた技術を持つこと。

眼科
愛媛大学（平成27年卒）
令和３年10月１日

役職・担当
出身大学
赴任月日

募集職種
受付期間
申 込 先

看護師、薬剤師、社会福祉士、調理員
随時
〒792-8543　愛媛県新居浜市王子町3番1号
医療法人住友別子病院 事務部 総務人事課　担当：三﨑
TEL（0897）37-7113（直通）　E-mail：hiroshi_misaki@ni.sbh.gr.jp

職員の募集について（既卒・新卒）

医局人事で真冬の秋田（角館）に異動になったこ
と。景色はずっと真っ白、豪雪地帯で電話ボッ
クスが雪に埋まっていました。気温は常に氷点
下で、冷蔵庫が暖かく感じました（凍ってはいけ
ないものを冷蔵庫に入れます）。夜中の呼び出
しでは、膝まで雪に埋まりながら出勤し、遭難
しそうでした。
やっぱり患者さんに、ありがとうと言われたと
きです。
患者さんの希望を聞いてそれに沿えるような治
療をしたいと考えています。
検査や治療についても、納得できるまで説明を
するようにしています。
どんな症例が来ても困らないような医師になり
たいです…が、実際は困ること悩むことも多く
あります。皆様に教えていただきながら経験を
積み重ねていきたいと思います。

肌が弱く、ドクターズコスメのようなもの
を作りたいと思ったのがきっかけでした。
でも大学卒業の頃には内視鏡に興味が出
てしまい、全然方向が変わってしまいま
した。
車の運転が好きです。
1人でふらっと音楽を聴いたりコーヒー
を飲みながら遠くへ行くのがいいです。
以前は転勤で引越しが多かったのです
が、山口→横浜、秋田→埼玉、埼玉→愛
媛など、車で移動しました。
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企画・発行 / 医療法人住友別子病院
〒792-8543 愛媛県新居浜市王子町3番1号
TEL（0897）37-7111　URL https://sbh.gr.jp/

編集 / 病院ニュース編集委員会
住友別子病院ニュースに関するご意見・ご感想は
TEL（0897）37-7133　FAX（0897）37-7134 までお寄せください。

季節のレシピ

◆ 風呂吹大根

栄養管理科からお届けします

① 大根は厚めに皮をむいて2 ～ 3㎝幅
に切り面取りし、裏側に十文字に切
り目を入れる。

② こんにゃくは、1/8に切り隠し包丁を入れる。
③ 大根とこんにゃくは下茹でする。
④ 卵は茹で殻をむき、半分に切っておく。
⑤ 鍋に大根とこんにゃくを入れ、醤油、砂糖、出汁を入れ中火にか

ける。煮立ったら火を弱め軟らかくなるまで煮る。
⑥ 鍋に白味噌、赤味噌、砂糖、水を入れて弱火で加熱し、最後にゆ

ず酢と黒ごまを入れ混ぜ合わせる。
⑦ 大根、こんにゃく、茹で卵を器に盛付け、ゆず味噌をかける。

作り方材 料（4人分） アミラーゼ、
プロテアーゼ、

リパーゼなど消化酵素が
含まれています

　大根の旬は12月～２月。一般的に出回っているの
は青首大根で独特の辛味が少なく甘みが強いという特
徴があります。
　葉の近い部分は生でサラダなどに、真ん中の太い部
分はおでんなどの煮物に、先は辛味が強いのでおろし
て薬味などに、葉は漬物や新鮮なうちに茹でておけ
ば、味噌汁やチャーハン、炒め煮にも使えます。

大根 ・・・・・240ｇ
こんにゃく 100ｇ
醤油 ・・・・・・・・4ｇ
砂糖 ・・・・・・・・4ｇ
ゆで卵・・・・・・2ケ
白味噌 ・・・・・・6ｇ
赤味噌 ・・・・・12ｇ
砂糖 ・・・・・・・・6ｇ
ゆず酢・・・・・・・4ｇ
水 ・・・・・・・・・4㏄
黒ごま・・・・・・少々

自慢のペットを紹介します!
わんこ編

藤田クウちゃん（12歳）

菅もこちゃん（7歳）

福岡空ちゃん（7歳）
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