
“SBMC（Sumitomo Besshi Motorcycle Club）”を紹介させていただきま
す。このクラブは５名の病院内の各職種で構成され、昨年10月に念願の結
成を果たしました。
　結成初回記念ツーリングとして、紅葉見物を兼ね佐田岬が選ばれました。
当日11月29日は天候にも恵まれ（?）、松山道では凍えながら、目的地の
亀ヶ池温泉を目指しました。足湯、伊方町のグルメを満喫し、帰路の内子
では小田川に彩られた紅葉の木漏れ日の中、最高のコーヒーをいただきま
した。
　また、冬眠明けの４月には病院外の新しいメンバーも加わり８台で新緑
の中、香川といえば讃岐うどんも堪能しながら、安全運転を第一に高松空
港を目指しました。
　普段、目に掛けることの無いメンバー同士なので色々情報交換があり、
大変有意義な時間をすごすことができました。
　まだまだ結成してツーリング経験２回ほどの初心者ですので、皆さんお奨
めの候補地ございましたらご教示願います。
　現在、クラブでは新規メンバーを募集中です。私たちと一緒に季節の風・
光を感じてみませんか。

脳神経外科 菅 原 千 明

　７月４、５日に岡山で開催された第11回全国病院対抗バスケット
ボール大会（通称Hospital cap 参加チームは全55チーム）に住友別
子病院チームとして参加し、２日間で７試合を戦いました。
結果は３勝４敗でしたが、接戦が続く白熱した試合ばかりで、最

後まで仲間と声を掛け合いながら全力でプレーすることができま
した。
　大会を通じて、部署や職種を超えた院内の医療従事者同士の交
流が深まり、チームワークの大切さを改めて実感しました。
　今後はさらにチーム力を高めたいと思っております。経験の有無
は問いませんので、バスケットボールに興味のある方や体を動かし
たい方は、ぜひ一緒に活動しましょう。新しい仲間をお待ちしてい
ます。
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　めまいはご本人にとって非常
に不快で、強い不安を感じる症
状です。しかし、「なぜ起きてい
るのか」の仕組みを知り、危険な
兆候を見分けることができれば、過度に怖がる必
要はありません。
　めまいの原因の約６～７割は「耳（耳の奥にある
バランスのセンサー）」の異常によるものと言われ
ています。

１．めまいの３つのタイプ
　めまいは、症状の現れ方によって大きく3つに分
類されます。

① グルグル回るめまい（回転性めまい）
● 症状：自分や周囲がグルグル回る、景色が流
れる、吐き気・嘔吐を伴う。

● 主な原因：「耳（内耳）」の異常であることがほと
んどです。

◆ 良性発作性頭位めまい症（BPPV）：頭を動かした
ときに数秒～数十秒だけ激しく回る（一番多い原
因です）。

◆ メニエール病：激しいめまいに加え、難聴や耳鳴
り、耳が詰まった感じがする。

◆ 前庭神経炎：激しいめまいが数日間続く（風邪の
後などに多い）。
② フワフワ・雲の上を歩くようなめまい　　 　　
（浮動性めまい）
● 症状：体がフワフワ浮いている感じ、足元がお
ぼつかない、まっすぐ歩けない。

● 主な原因：「脳」の異常、または「全身の不調」
が関係しています。

◆ 脳の血流不足、脳梗塞や脳出血の初期症状。
◆ 高血圧、自律神経の乱れ、強いストレスや寝不
足、お薬の副作用。

③ クラッとする・目の前が暗くなるめまい　　 　
（起立性めまい、自律神経によるめまい）
● 症状：立ち上がった瞬間にクラッとする、気が
遠くなりそうになる（立ちくらみ）。

● 主な原因：「血圧の変化」や「心臓」の異常です。
◆ 起立性低血圧：急に動いたことで脳への血流が
一瞬下がった状態。

◆ 不整脈・貧血：心臓の拍動の乱れや、血液の濃さ
の不足。

２．すぐに救急車を呼ぶべき「危険なサイン」
　めまいの多くは耳や自律神経からくる「命に別条
のないもの」ですが、脳の病気（脳梗塞や脳出血な
ど）が原因の場合は、一刻も早い治療が必要です。
もし、めまいと一緒に以下の症状がひとつでもあ
れば、ためらわずに救急車を呼ぶか、すぐに脳神
経外科を受診してください。

● 「ろ」が回らない、言葉が出ない、相手の言葉
が理解できない。

● 「手」足に力が入らない、片側の手足や顔がし
びれる。

● 「目」がダブって見える（物が二重に見える）、
視野が狭くなる。

● 「立」てない、まっすぐ歩けず倒れてしまう。
● 「頭」に経験したことがないような激しい頭痛
がする。

３．当院での検査とこれからの治療
　本日は、危険な脳の病気が隠れていないか、耳
の機能に問題がないかを調べるためにいくつかの
検査を行います。

● 検査内容：目の動きのチェック（眼振検査）、血
圧測定、必要に応じて画像検査（CTやMRI）、
聴力検査などを行います。

● お薬の治療：めまいの原因に合わせて、内耳の
むくみをとる薬、血流を良くする薬、吐き気止
め、自律神経を整える薬などをお出しします。

４．自宅での過ごし方と注意点
● めまいが起きたら：まずは楽な姿勢（横になる、
座る）になり、目を閉じて安静にしてください。
ベルトやネクタイなどの体を締め付けるものは
緩めましょう。部屋を少し暗くすると落ち着き
やすくなります。

● 急な動きを避ける：朝ベッドから起き上がると
き、急に振り返るときなどは、ゆっくり動くこ
とを意識してください。

● 生活リズムを整える：寝不足、疲労、ストレス
はめまいを悪化させる最大の引き金です。意
識して休養をとりましょう。

【水分をしっかりとりましょう】
　脱水症状になると血流が悪くなり、めまいが起
こりやすくなります。
　特に高齢の方や夏場は、こまめな水分補給を心
がけてください（※心臓や腎臓の病気で医師から
水分制限をされている場合は、その指示に従って
ください）。

めまいについて
武 田 靖 志耳鼻咽喉科
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